Capítulo 1. Introducción a VoiceOver

En este capítulo le presentamos VoiceOver, la avanzada tecnología de lectura de pantalla integrada en el sistema operativo Mac OS X. VoiceOver permite a los usuarios con discapacidades visuales controlar el ordenador mediante un nutrido conjunto de gestos y comandos de teclado. Esta capítulo proporciona una visión general de VoiceOver y de sus temas principales, tales como el foco actual y el cursor de VoiceOver, las funciones rápidas de teclado y el uso de las teclas de función en algunos teclados.

Acerca de VoiceOver

VoiceOver es un lector de pantalla integrado que describe en voz alta lo que aparece en la pantalla del ordenador: lee el texto contenido en los documentos y ventanas. Para activar VoiceOver pulse Comando + F5. 

Al conectar al ordenador una pantalla Braille compatible y actualizable, VoiceOver la detecta y le envía información sobre lo que se muestra en la pantalla utilizando Braille contraído o sin contraer. Si utiliza un trackpad Multi-Touch, puede utilizar los gestos de VoiceOver para navegar e interactuar con el contenido de la pantalla. Mediante VoiceOver puede controlar el ordenador principalmente con el teclado, con una pantalla Braille o con un trackpad, en lugar de hacerlo con el ratón. 

Cuando VoiceOver esté activado, puede utilizar los comandos de VoiceOver para navegar e interactuar con los ítems en pantalla. Los comandos de VoiceOver se introducen manteniendo pulsadas a la vez las teclas Control y Opción, junto con una o más teclas. Las teclas Control y Opción son denominadas “teclas VoiceOver” o “teclas VO”, para abreviar. Se muestran en los comandos como VO, como por ejemplo, VO + F1. Se pueden asignar comandos de VoiceOver a teclas del teclado numérico, a teclas del teclado, a teclas de entrada de una pantalla Braille y a gestos del trackpad, de forma que se puedan utilizar los comandos con el menor número posible de pulsaciones de teclas. 

El cursor de VoiceOver se utiliza para moverse por la pantalla y escuchar las descripciones de los elementos donde se encuentra el cursor. Puede utilizarlo para seleccionar botones y otros controles, así como para leer y editar texto. El foco del teclado y el puntero del ratón funcionan con el cursor de VoiceOver de varias formas distintas. Puede configurarlos para que uno siga al otro, o utilizarlos por separado para moverse en distintas aplicaciones al mismo tiempo. 

La primera vez que inicie VoiceOver, podrá elegir si desea ejecutar las lecciones de Inicio rápido, una presentación interactiva de las nociones básicas de navegación e interacción con VoiceOver. Cuando VoiceOver esté activado, se pueden iniciar en cualquier momento las lecciones de Inicio rápido, pulsando VO + Comando + F8. 

Puede personalizar VoiceOver para que se ajuste a sus necesidades lo mejor posible utilizando la Utilidad VoiceOver.

Acerca del cursor de VoiceOver, el puntero del ratón y el foco del teclado

Al utilizar VoiceOver para moverse a áreas de la pantalla o dentro del texto de un documento, se dibuja un rectángulo oscuro alrededor del área donde tiene el foco VoiceOver. Este rectángulo se denomina “cursor de VoiceOver”. 

Por omisión, el foco del teclado y el cursor de VoiceOver coinciden, de modo que siempre que mueva el foco del teclado mediante la navegación de teclado estándar (tecla Tabulador y teclas de flecha), el cursor de VoiceOver también se moverá. Y allá donde vaya el cursor de VoiceOver, el foco de teclado le seguirá (si es posible). Esto es lo que recibe el nombre de “control del cursor”. También se puede activar el control del cursor para el ratón. 

Al abrir una nueva ventana, el cursor de VoiceOver y el foco del teclado se sitúan en el mismo elemento. Por ejemplo, al abrir una ventana “Mensaje nuevo” en Mail, el cursor de VoiceOver y el foco del teclado se colocan en el campo Para. Si lo prefiere, puede hacer que la posición inicial del cursor de VoiceOver sea el primer elemento de la ventana. 

Es posible desactivar el control del cursor. Por ejemplo, si desea dejar el foco del teclado en un lugar y mover el cursor de VoiceOver para leer un cuadro de diálogo que acaba de aparecer, comprobar si ha recibido mensajes de correo electrónico o realizar otras tareas. Si desactiva el control del cursor, puede utilizar comandos de VoiceOver para mover el cursor de VoiceOver al lugar donde se encuentre el foco del teclado cuando lo necesite. Puede hacer esto mismo con el ratón. 

Puede definir preferencias para posición inicial del cursor y para el control del cursor utilizando la Utilidad VoiceOver. 

Acerca de las funciones rápidas de teclado y VoiceOver

Las aplicaciones usan combinaciones de teclas como funciones rápidas para ayudarle a trabajar más rápido. Muchas funciones rápidas son comunes a todas las aplicaciones del Mac OS X, como Comando + S para Guardar y Comando + P para Imprimir. Puede utilizar estas funciones rápidas de teclado y los comandos de teclado de VoiceOver para controlar las acciones de su ordenador. Los comandos de VoiceOver siempre incluyen las teclas VO (las teclas Control y Opción). 

Al utilizar VoiceOver para navegar por los menús, puede escuchar la función rápida de teclado, si existe, tras el nombre del comando de menú. Por ejemplo, en el menú Archivo, “Nuevo, Comando N” significa que puede usar la función rápida de teclado Comando + N para crear un nuevo archivo.

Cómo utilizar las teclas de función en algunos teclados

Las teclas de función se encuentran sobre las teclas de números, en la parte superior del teclado. En algunos teclados, muchas de las teclas de función están programadas para realizar acciones relacionadas con el hardware, como ajustar el volumen, silenciar el sonido y controlar el brillo de la pantalla. Si su teclado tiene una tecla Fn (función), tiene que pulsar la tecla Fn y la tecla de función juntas para utilizar la tecla de función para otras acciones. 

Si utiliza VoiceOver todo el tiempo o con mucha frecuencia, puede cambiar el comportamiento por omisión de las teclas de función para realizar acciones de software. De esta forma, solo tendrá que pulsar la tecla Fn para cambiar el volumen u otros ajustes de hardware.

Para cambiar el comportamiento por omisión de las teclas de función: 

1. Seleccione menú Apple > Preferencias del Sistema, haga clic en Teclado y, a continuación, en Teclado.

2. Seleccione la opción “Usar teclas de función (F1, F2, etc.) como teclas de función estándar". 

Ahora ya no necesita pulsar la tecla Fn para utilizar los comandos de VoiceOver; ya solo es necesario hacerlo cuando desee utilizar la acción de hardware de una tecla de función.

El comando para activar y desactivar VoiceOver es Comando + F5. No es necesario utilizar la tecla Fn con este comando.

Algunos teclados tienen teclas dedicadas para Inicio, Fin, Re Pág y Av Pág. Se trata de importantes teclas de navegación de VoiceOver. Si utiliza un teclado que no cuenta con estas teclas, utilice las teclas de flecha junto con la tecla Fn para realizar dichas acciones.

Capítulo 2. Nociones básicas de VoiceOver

En este capítulo encontrará información sobre las nociones básicas para el uso de VoiceOver, incluido cómo obtener ayuda mientras aprende. Aprenderá a activar y desactivar VoiceOver, así como a ponerlo en pausa, cómo oír información sobre los elementos de la pantalla e interactuar con ellos, y cómo utilizar el control del cursor. 

Cómo activar y desactivar VoiceOver

Puede activar y desactivar VoiceOver en cualquier momento; no es necesario reiniciar el ordenador ni volver a iniciar sesión.

Formas de activar y desactivar VoiceOver: 

· Pulse Comando + F5. Si VoiceOver está activado, puede pulsar Comando + F5 para desactivarlo.

· Utilice el panel Acceso Universal de Preferencias del Sistema.

Si ajusta la preferencia Acceso Universal para incluir un menú de Acceso Universal en la barra de estado, el menú muestra cuando está activado o desactivado VoiceOver.

La primera vez que inicie VoiceOver, podrá elegir si desea ejecutar las lecciones de Inicio rápido, una presentación interactiva de las nociones básicas de navegación e interacción con VoiceOver. Cuando VoiceOver está activado, se pueden iniciar en cualquier momento las lecciones de Inicio rápido, pulsando VO + Comando + F8.

Cómo activar VoiceOver para la ventana de inicio de sesión

Puede seleccionar una opción en las Preferencias del Sistema para activar automáticamente VoiceOver en la ventana de inicio de sesión del Mac OS X. 

Para activar VoiceOver para la ventana de inicio de sesión: 

1. Seleccione menú Apple > Preferencias del Sistema y haga clic en Cuentas. 

Si el panel de preferencias Cuentas está bloqueado, haga clic en el icono del candado de la esquina inferior izquierda de la página y escriba una contraseña de administrador para desbloquearlo.

2. En la lista de cuentas, desplace el cursor de VoiceOver hasta “Opc. inicio sesión” y pulse VO + barra espaciadora.

3. En las opciones de inicio de sesión, pulse VO + Flecha derecha hasta que escuche “Usar VoiceOver en la ventana de inicio de sesión”.

4. Pulse VO + barra espaciadora para seleccionar la opción.

Cómo poner en pausa el habla

Cuando VoiceOver está hablando, es posible poner en pausa el habla y, después, proseguir desde el punto donde se dejó.

Para poner en pausa y reanudar el habla: 

Pulse la tecla Control. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una pulsación con dos dedos en el trackpad. Para reanudar el habla, repita la tecla o el gesto.

Si desplaza el cursor de VoiceOver después de poner en pausa el habla, VoiceOver comenzará a hablar desde el elemento donde se encuentre el cursor de VoiceOver.

Si no ha escuchado algo de lo ha dicho VoiceOver, puede pulsar VO + Z para repetir la última palabra o frase.

Cómo utilizar el cuadro de diálogo de bienvenida

La primera vez que arranca VoiceOver, se muestra un cuadro de diálogo de bienvenida. 

Algunas maneras de utilizar este cuadro de diálogo: 

· Para seguir utilizando VoiceOver, pulse Intro o haga clic en Aceptar. 

· Para seguir utilizando VoiceOver y evitar que el cuadro de diálogo aparezca cada vez que VoiceOver se inicie, pulse V o haga clic en la casilla “No volver a mostrar este mensaje”.

· Para iniciar el tutorial de inicio rápido, pulse la barra espaciadora o haga clic en “Aprender a usar VoiceOver”.

· Para desactivar VoiceOver, pulse Comando + Q, Esc o haga clic en Cancelar.

Si seleccionó no volver a mostrar el cuadro de diálogo de bienvenida pero cambia de idea y desea que se vuelva a mostrar, seleccione la opción correspondiente en la categoría General de la Utilidad VoiceOver.

Cómo utilizar el menú Ayuda VoiceOver

Cuando VoiceOver se está ejecutando, puede abrir el menú Ayuda VoiceOver para obtener más información acerca del uso de VoiceOver y para acceder a comandos para el ítem situado en el cursor de VoiceOver.
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Para usar el menú VoiceOver: 

1. Abra el menú Ayuda VoiceOver pulsando VO + H. 

El menú VoiceOver aparecerá en la pantalla en beneficio de los usuarios videntes. Para aumentar o reducir el tamaño del tipo de letra del menú, pulse las teclas } o {. 

2. Para navegar por el menú y los submenús utilice las teclas de flecha.

· Si conoce el nombre de un elemento de menú, escriba algunas de las letras de su nombre para restringir el menú sólo a los elementos que contienen dichas letras. Para volver a listar todos los elementos, pulse la tecla Suprimir.

· Al entrar en el submenú, escuchará el número de elementos que contiene.

· Si un elemento de menú incluye un comando de teclado, lo escuchará anunciado junto con el nombre del elemento. La próxima vez, podrá utilizar el comando de teclado sin tener que abrir el menú Ayuda VoiceOver. Por ejemplo, para acceder directamente al menú Comandos, puede pulsar VO + H + H.

· Para seleccionar un elemento de menú, pulse la barra espaciadora o la tecla Retorno. 

Para cerrar el menú Ayuda VoiceOver sin realizar ninguna selección, pulse la tecla Esc.

Cómo utilizar el menú Comandos

Si sabe el nombre de un comando de VoiceOver que desea utilizar pero no recuerda las teclas que debe pulsar, puede utilizar el menú Comandos para buscar y seleccionar el comando para aplicarlo al elemento que esté actualmente en el cursor de VoiceOver.
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Para buscar un comando de VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, abra el menú Comandos pulsando VO + H + H.

2. Escriba algunas de las letras del nombre del comando para restringir el menú Comandos sólo a los comandos que contienen dichas letras. 

Utilice las teclas de flecha para desplazarse por el menú Comandos hasta que escuche el comando que desea. Para volver a listar todos los comandos, pulse Suprimir.

3. Cuando escuche el comando que desea, pulse la tecla Retorno o la barra espaciadora para aplicar el comando al elemento que se encuentra en el cursor de VoiceOver.

Cómo bloquear las teclas VO

Los comandos de VoiceOver se introducen pulsando las teclas Control y Opción (las teclas VO) junto con teclas de función, de flecha y otras. Por ejemplo, para abrir el menú Ayuda VoiceOver pulse VO + H. 

Para mayor comodidad, puede bloquear las teclas VO para no tener que presionarlas al introducir comandos; todo lo que tendrá que hacer es pulsar el resto de teclas del comando. Por ejemplo, para abrir el menú Ayuda VoiceOver pulse H.

Para bloquear y desbloquear las teclas VO: 

Pulse VO + ;.

Si no está familiarizado con la ubicación de las teclas especiales del teclado, puede activar la ayuda de teclado de VoiceOver.

Información acerca de teclas, funciones rápidas de teclado y gestos
Cómo resolver conflictos de comandos de teclado de VoiceOver

Algunas aplicaciones utilizan las teclas Control y Opción (las teclas VO) junto con otra tecla para realizar una acción. Si está utilizando VoiceOver y desea usar un comando de la aplicación, puede escribir un comando que indice a VoiceOver que ignore la siguiente combinación de teclas.

Para hacer que VoiceOver ignore la siguiente combinación de teclas: 

1. Pulse VO + Tabulador. 

2. Escriba el comando para la aplicación.

Puede modificar muchas funciones rápidas de teclado de las aplicaciones del Mac OS X y de otras aplicaciones en el panel “Funciones rápidas de teclado” del panel de preferencias Teclado.

Información acerca de teclas, funciones rápidas de teclado y gestos

Utilizando la ayuda de teclado puede pulsar cualquier tecla para escuchar su nombre o pulsar cualquier función rápida de teclado para escuchar el comando de VoiceOver que representa. Además, si utiliza:

· Comandos del teclado numérico o comandos de teclado, puede conocer los comandos que han sido asignados a las teclas.

· Una pantalla Braille actualizable, puede conocer los nombres de las teclas de la pantalla y sus comandos asociados. 

· Gestos de VoiceOver, puede utilizar cualquier gesto de VoiceOver en el trackpad para averiguar su nombre y el comando de VoiceOver que representa.

Mientras se utiliza la ayuda de teclado no se puede utilizar el teclado, la pantalla Braille o el trackpad para otras tareas. 

Para iniciar la ayuda de teclado: 

Con VoiceOver activado, pulse VO + K.

Para escuchar el nombre de una tecla Braille o del teclado: 

Pulse la tecla. Por ejemplo, pulse la tecla D para escuchar “d”. 

Para escuchar el comando VoiceOver para una tecla: 

Pulse Control + Opción y la tecla. Por ejemplo, pulse Control + Opción + D para escuchar “Control + Opción + D Dock traslada el cursor de VoiceOver al Dock”. 

Para escuchar el nombre y el comando VoiceOver para un gesto: 

Utilice el gesto en el trackpad. Por ejemplo, realice una doble pulsación para escuchar “Pulsación doble Seleccionar un ítem”.

Para escuchar funciones alternativas para una tecla o gesto: 

Algunas teclas y gestos realizan funciones alternativas al pulsar una o varias teclas de modificación, como Mayúsculas, Control, Opción o Comando.

Para las teclas, pruebe a pulsar Control + Opción con una tecla de modificación y, a continuación, pulse una tecla para escuchar otras posibles funciones que pueda tener.

Para salir de la ayuda de teclado: 

Pulse la tecla Esc, situada en el extremo superior izquierdo del teclado.

Si tiene problemas para utilizar el teclado QWERTY estándar del ordenador, puede cambiarlo a la disposición Dvorak, que optimiza la disposición de teclas para una mayor comodidad y facilidad de uso. 

Si tiene dificultad para pulsar más de una tecla a la vez, puede activar la pulsación fácil de teclas que le ayudará a utilizar una combinación de teclas de modificación en secuencia.

Cómo aprender los efectos de sonido de VoiceOver

Además del conjunto de sonidos empleado en Mac OS X, VoiceOver utiliza una serie de efectos de sonido exclusivos para indicar eventos (como la apertura de una ventana) y la posición (por ejemplo, cuando se alcanza un borde). Puede escuchar una descripción de los sonidos para aprender sus significados.

Para escuchar las descripciones de los efectos de sonido: 

1. Abra el menú Ayuda VoiceOver pulsando VO + H.

2. Desplácese hacia abajo por el menú hasta “Ayuda sobre sonidos” y, a continuación, pulse la tecla Flecha derecha.

3. Utilice las teclas Flecha abajo y Flecha arriba para desplazarse por la lista y escuchar cada uno de los efectos de sonido y su descripción. 

Pulse la barra espaciadora para repetir un efecto de sonido y su descripción.

4. Cuando haya terminado, pulse la tecla Escape para cerrar el menú VoiceOver.

Cómo escuchar consejos e información sobre un elemento

VoiceOver ofrece muchas formas de obtener más información acerca del elemento situado en el cursor de VoiceOver. 

Formas de obtener información acerca de un elemento: 

· Para escuchar una descripción del elemento, pulse VO + F3. 

Si utiliza gestos de VoiceOver, pulse en el trackpad tres veces. Si no hay ningún elemento en el cursor de VoiceOver, este reproduce un efecto sonoro para indicar un área vacía.

· Para escuchar la etiqueta de ayuda del elemento (a veces denominada “ayuda emergente” o “tooltip”), pulse VO + Mayúsculas + H. Si un elemento no tiene etiqueta de ayuda, VoiceOver reproduce un tono.

· Para escuchar instrucciones acerca del uso del elemento, pulse VO + Mayúsculas + N. 

Si desea escuchar instrucciones automáticamente sin pulsar un comando, seleccione la opción en el panel Indicaciones de la categoría Verbosidad en la Utilidad VoiceOver. 

En el panel de subtítulos y en el panel Braille, si están abiertos, se muestran descripciones, etiquetas de ayuda e instrucciones.

Una página web puede contener funciones rápidas de teclado, llamadas “teclas de acceso”, a ítems web, como enlaces o botones. VoiceOver detecta teclas de acceso y puede describirlas si se ha seleccionado la opción para pronunciar etiquetas de ayuda en el panel Indicaciones de la categoría Verbosidad en la Utilidad VoiceOver. Por ejemplo, cuando VoiceOver detecta una tecla de acceso en un enlace, podría decir “tecla de acceso disponible: s”, donde “s” es la tecla de acceso. A continuación, puede pulsar Control + S para abrir el enlace.

Cómo averiguar dónde está el foco

Puede usar las teclas de F1 a F6 junto con las teclas VO (las teclas Control y Opción) para escuchar información sobre los elementos en los que está situado el foco del cursor de VoiceOver, del teclado o del puntero del ratón.

Pulse

Para escuchar

VO + F1

El resumen de la aplicación, que describe la aplicación actualmente activa y el número de las demás aplicaciones que se están ejecutando.

VO + F2

El resumen de la ventana, que describe la ventana activa.

VO + F3

El elemento sobre el que está el foco de VoiceOver. La descripción incluye el estado actual del elemento; por ejemplo, si una casilla está seleccionada o no, o el valor porcentual de un regulador.

Si utiliza gestos de VoiceOver, pulse tres veces en el trackpad para escuchar el elemento que está en el cursor VoiceOver. Si no hay un elemento, un efecto sonoro indica un área vacía de la pantalla. 

VO + Comando + F3

El tamaño del elemento en el cursor VoiceOver

VO + Comando + F3 + F3

La posición del elemento en el cursor VoiceOver

VO + F4

El elemento sobre el que está el foco del teclado. La descripción incluye el estado actual del elemento.

VO + F4 + F4

La ubicación del punto de inserción relativa a la esquina superior izquierda del elemento de texto en el que se encuentra el punto de inserción. Por ejemplo, podría escuchar “El punto de inserción está situado cinco centímetros a la derecha y doce centímetros por debajo de la esquina superior izquierda del texto editado”.

VO + F5

El elemento sobre el que está el foco del puntero del ratón. La descripción incluye el estado actual del elemento.

VO + F5 + F5

La ubicación del puntero del ratón en forma de coordenadas X e Y de la pantalla, relativas a la esquina superior izquierda de la misma.

VO + F5 + F5 + F5

La ubicación del puntero del ratón en forma de coordenadas X e Y, relativas a la ventana actual.

VO + F6

El elemento seleccionado actualmente (como una carpeta o texto de un documento).

También puede utilizar audio posicional para escuchar efectos de sonido que le ayuden a localizar el cursor de VoiceOver en la pantalla. 

Cómo escuchar la ubicación de un elemento en la pantalla
Cómo escuchar la ubicación de un elemento en la pantalla

Si tiene auriculares estéreo o altavoces duales, puede utilizar el audio posicional para escuchar indicaciones sonoras (o efectos de sonido) acerca de la ubicación de un elemento en la pantalla. Esta opción está activada por omisión.

Para activar el audio posicional: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Sonido en la tabla de categorías y, a continuación, seleccione la opción “Activar audio posicional”.

Si ha ajustado la preferencia de Acceso Universal para reproducir sonido estéreo como mono, no podrá escuchar el audio posicional de VoiceOver.

Cómo escuchar los cambios en curso o el estado

Puede escuchar cuándo cambia la barra de progreso o el texto de estado que se encuentra en el cursor de VoiceOver. Por ejemplo, mientras instala software puede escuchar “Instalación: 45 por ciento completada” o un sonido de tic-tac. 

Uso de un comando de VoiceOver (sólo para texto de estado): 

1. Para abrir el rotor a los ajustes de verbosidad, pulse VO + V. 

Estos ajustes incluyen reproducción de pulsaciones, puntuación y atributos de texto, entre otros.

2. Pulse la tecla Flecha izquierda o Flecha derecha hasta que escuche “al cambiar el estado”. También escuchará el ajuste actual. 

3. Pulse la tecla Flecha arriba o la tecla Flecha abajo hasta que escuche el ajuste que desee: “Reproducir tono”, “Hablar” o “No hacer nada”.

4. Pulse Escape para cerrar el rotor.

Utilizando la Utilidad VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y después haga clic en Avisos.

3. Para ver una descripción de las opciones para cambios en el texto de estado y en la barra de progreso, haga clic en el botón Ayuda (un signo de interrogación) situado en la esquina inferior derecha.

Si utiliza preferencias portátiles en un ordenador invitado, a la hora de guardar los ajustes estos se guardan en las preferencias portátiles y no en el ordenador invitado.

Cómo interactuar con áreas de contenido

Las ventanas, los documentos y las páginas web cuentan con diferentes áreas que contienen texto, archivos u otros contenidos. Cuando el cursor de VoiceOver alcanza una de estas áreas, identifica el área de contenido. Por ejemplo, VoiceOver puede identificar áreas de desplazamiento, contenido HTML, listas, esquemas, tablas, grupos o áreas de texto. 

Puede desplazarse más allá de un área de contenido o puede detenerse e interactuar con ella para leer su contenido. Por ejemplo, puede desplazarse más allá de la barra lateral del Finder para usar el navegador de visualización, o puede interactuar con la barra lateral para abrir carpetas y archivos.

Para comenzar a interactuar: 

Pulse VO + Mayúsculas + Flecha abajo. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre con dos dedos hacia la derecha en el trackpad.

Para dejar de interactuar: 

Pulse VO + Mayúsculas + Flecha arriba. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre con dos dedos a la izquierda en el trackpad.

Puede interactuar y dejar de interactuar con un área todas las veces que sean necesarias. Cuando no quede nada con lo que interactuar, escuchará un efecto de sonido.

El cursor de VoiceOver permanece dentro de los límites del área con la que ha interactuado, por lo que solo puede desplazarse dentro del área.

Cómo seleccionar y anular la selección de elementos

Puede seleccionar y anular la selección de un solo elemento o de varios.

Para seleccionar elementos: 

· En el caso de un solo elemento, cuando el control del cursor está desactivado, pulse VO + Comando + F4. 

· Si utiliza gestos de VoiceOver, seleccione un único elemento realizando una doble pulsación en el trackpad.

· Para varios elementos, pulse VO + Mayúsculas + F3 para desactivar el control del cursor. Después, mueva el cursor de VoiceOver hasta el primer elemento y pulse VO + Comando + barra espaciadora. Desplácese al siguiente elemento y pulse de nuevo esas mismas teclas. Repita hasta que estén seleccionados todos los elementos que desee.

Para escuchar la selección actual, pulse VO + F6. 

Para anular la selección de elementos: 

· Para un solo elemento en el cursor de VoiceOver, pulse VO + Comando + barra espaciadora. 

· Si utiliza gestos de VoiceOver, anule la selección de un único elemento realizando una doble pulsación en el trackpad.

· Para todos los elementos seleccionados, desplácese hasta uno de ellos y pulse VO + Comando + F4. Para anular la selección del elemento actual y del último, pulse VO + Comando + barra espaciadora.

Cómo oír cuándo se pulsan teclas de modificación

Puede ajustar VoiceOver para que pronuncie el nombre de una tecla de modificación (Mayúsculas, Control, Opción, Comando y Fn) al pulsarla. Activar esta opción puede ayudarle a acostumbrarse a la ubicación de las teclas de modificación en el teclado y a evitar que cometa errores.

Para oír cuándo se pulsa una tecla de modificación: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y después haga clic en Avisos.

3. Seleccione la opción “Avisar cuando se pulse una tecla de modificación”.

Cómo arrastrar elementos utilizando el teclado

Puede utilizar el ratón para arrastrar y soltar archivos con el control del ratón activado o desactivado.

Para mover elementos utilizando el ratón y el teclado: 

1. Coloque el cursor VoiceOver en el elemento que desea mover. 

Si el control del ratón está desactivado, pulse VO-Comando-F5 para dirigir el cursor VoiceOver a la ubicación de destino.

2. Verifique que el ratón esté sobre el elemento (pulse VO-F5).

3. Bloquee el botón del ratón (pulse VO-Comando-Mayúsculas-Barra Espaciadora).

4. Mueva el cursor VoiceOver a la ubicación de destino. 

Si el control del ratón está desactivado, pulse VO-Comando-F5 para dirigir ratón a la ubicación de destino.

5. Verifique que el ratón esté sobre la ubicación de destino (pulse VO-F5).

6. Desbloquee el botón del ratón (pulse VO-Comando-Mayúsculas-Barra Espaciadora).

Desactivación del control del cursor

El cursor VoiceOver y el centro del teclado están configurados para seguirse (o “rastrearse”) mutuamente. Puede desactivar el control del cursor de VoiceOver para trabajar con el teclado, el puntero del ratón y el punto de inserción independientemente. Por ejemplo, con el control del cursor desactivado, puede dejar el teclado centrado en un documento en el que esté trabajando y emplear el cursor VoiceOver para consultar información en otro lugar del ordenador sin perder su posición en el documento.

Para desactivar el control del cursor: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Quite la selección de las dos opciones relacionadas con el centro de atención del teclado y el cursor de VoiceOver.

3. Quite la selección de las dos opciones relacionadas con el punto de inserción y el cursor de VoiceOver.

4. En el menú local “Cursor del ratón”, seleccione “Ignora el cursor de VoiceOver”.

Cuando trabaje con el control del cursor desactivado, puede utilizar comandos rápidos si necesita mover un cursor a donde está situado el otro.

Cómo trabajar con el control del cursor desactivado 
Mientras trabaja, puede desactivar las opciones de control del cursor que seleccionó en la Utilidad VoiceOver, pulsando VO + Mayúsculas + F3. Si vuelve a pulsar el comando, las opciones desactivadas vuelven a activarse. El comando no cambia los ajustes de la Utilidad VoiceOver. 

Cómo trabajar con el control del cursor desactivado

Si trabaja con el control del cursor desactivado, puede utilizar comandos rápidos para mover un cursor al lugar donde se encuentra el otro.

Formas de sincronizar los cursores: 

· Para mover el cursor de VoiceOver al foco del teclado, pulse VO + Mayúsculas + F4.

· Para mover el foco del teclado al cursor de VoiceOver, pulse VO + Comando + F4.

· Para mover el cursor de VoiceOver al foco del puntero del ratón, pulse VO + Mayúsculas + F5.

· Para mover el puntero del ratón al foco del cursor de VoiceOver, pulse VO + Comando + F5.

Cómo activar el control del cursor para el ratón

Puede activar el control del cursor para el ratón de forma que el foco del puntero del ratón coincida con el cursor de VoiceOver. 

Para activar el control del cursor para el ratón: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Navegación en la tabla de categoría y seleccione una opción en el menú local “Cursor del ratón”:

· Para que el ratón se mueva con el cursor de VoiceOver, seleccione “Sigue el cursor de VoiceOver”. 

· Para que el cursor de VoiceOver siga al ratón, seleccione “Mueve el cursor de VoiceOver”.

Cómo utilizar la Utilidad VoiceOver

La Utilidad VoiceOver es la aplicación que se utiliza para personalizar los ajustes por omisión de VoiceOver para adecuarlos a sus necesidades. La aplicación presenta una lista de categorías de fácil navegación para ajustar preferencias y opciones.
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Cuando se selecciona una categoría en el lado izquierdo de la ventana de la Utilidad VoiceOver, las opciones disponibles aparecen en el lado derecho. Algunas categorías tienen opciones organizadas en paneles, que se listan en la parte superior del lado derecho. Puede desplazarse por las categorías y paneles utilizando un ratón, las teclas de cursor, el menú Visualización o las funciones rápidas de teclado. 

Una barra de menús proporciona acceso a los comandos para exportar e importar preferencias, configurar las preferencias portátiles y restaurar todas o algunas preferencias a sus valores por omisión. 

Cada categoría o panel contiene un botón Ayuda en la esquina inferior derecha de la ventana. Haga clic en el botón para abrir una página en la ayuda de VoiceOver en Internet que explica cada opción de esa categoría o panel.

Para abrir la Utilidad VoiceOver: 

· Seleccione menú Apple > Preferencias del Sistema, Acceso Universal y, a continuación, haga clic en el botón Utilidad VoiceOver.

· Active VoiceOver pulsando Comando + F5 y, a continuación, mantenga pulsadas las teclas Control y Opción (las teclas VO) y pulse F8.

Capítulo 3. Nociones básicas del Mac OS X

En este capítulo le presentamos el Mac OS X y algunos de sus principales elementos, como el escritorio, el Finder, el Dock y Spotlight. Aprenderá a utilizar los menús, los botones y las funciones de accesibilidad que facilitan el uso del ordenador, y también cómo trabajar con las aplicaciones y las ventanas.

Acerca del escritorio

El escritorio es el área de fondo de la pantalla. Puede mostrar iconos para los discos rígidos, los discos CD y los servidores conectados al ordenador. También puede almacenar archivos y carpetas directamente en el escritorio para acceder rápidamente a ellos. Mediante las Preferencias del Sistema, puede personalizar el aspecto del escritorio y seleccionar los tipos de ítems que se muestran en él.

Cómo navegar por el escritorio

El escritorio muestra iconos de todo su contenido, como su disco rígido, carpetas, documentos y archivos de imagen. Al abrir una carpeta en el escritorio, se abre una nueva ventana del Finder automáticamente.

Para navegar por el escritorio: 

· Para desplazarse hasta el escritorio, pulse VO + mayúsculas + D.

· Para trasladarse rápidamente a un elemento del escritorio, pulse la primera letra del elemento. Por ejemplo, si tiene en el escritorio un archivo llamado “proyecto de viaje”, pulse “P” para desplazarse hasta él.

· Para desplazarse por los elementos del escritorio, pulse las teclas de flecha.

· Para abrir el ítem seleccionado en el escritorio, pulse Comando + O.

Acerca del Finder

El Finder es el programa que gestiona los archivos, aplicaciones, discos, conexiones de red y dispositivos como las impresoras. El Finder siempre está activado cuando el ordenador está funcionando, aunque puede estar en segundo plano si se está utilizando otro programa, por ejemplo, Mail. Para mostrar una ventana del Finder, haga clic en el icono del Finder en el Dock (es siempre el primer icono del Dock).
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La esquina superior izquierda de una ventana del Finder contiene tres botones de colores que se utilizan para cerrar la ventana, enviarla al Dock (minimizar) o cambiarla a su tamaño anterior (zoom). Debajo de los botones, a lo largo de la parte superior de la ventana, hay una barra de herramientas que se utiliza para desplazarse, cambiar la visualización, buscar ítems y realizar otras acciones. Bajo la barra de herramientas, la ventana se divide en dos secciones llamadas “barra lateral” y “navegador de visualización”. 

Botones de la barra de herramientas y campo de búsqueda 

· Utilice los botones de avance y retroceso, situados en el lado izquierdo de la barra de herramientas, para desplazarse adelante y atrás entre ubicaciones del ordenador, al igual que lo haría en un navegador web.

· Utilice los botones de visualización para seleccionar la forma de mostrar el contenido del disco rígido y de las carpetas del Finder. Puede seleccionar visualización como iconos, lista, columna o Cover Flow.

· Utilice el menú local Acción para seleccionar comandos para el ítem seleccionados en la ventana del Finder. Entre las opciones del menú Acción se encuentran “Carpeta nueva”, “Obtener información” o Abrir.

· Utilice el campo de búsqueda para escribir una palabra o frase para localizar un ítem. Los resultados de la búsqueda aparecen en el navegador de visualización. Puede utilizar los botones situados bajo el campo de búsqueda para acotar la misma a una ubicación concreta.

Barra lateral y navegador de visualización 

· Utilice la barra lateral para mostrar una lista de ítems que utilice con frecuencia, incluidos discos, servidores y carpetas. La lista está organizada en secciones. 

La sección Lugares contiene iconos para las carpetas que utilice con más frecuencia, incluidas la carpeta de inicio y algunas dentro de ella, como Documentos, Música e Imágenes. La carpeta Descargas es la ubicación por omisión para el software o los archivos que descargue de Internet. 

La sección Buscar incluye carpetas inteligentes que recogen todos los ítems que cumplen criterios específicos, como, por ejemplo, todos los archivos, carpetas y aplicaciones usados ayer, o todos los documentos PDF. Estas carpetas son útiles para encontrar rápidamente un ítem cuya situación en la jerarquía de carpetas del ordenador ha sido olvidada.

· Utilice el navegador de visualización para ver el contenido de la carpeta seleccionada en la barra lateral. Puede utilizar un botón de la barra de herramientas para mostrar el contenido en visualización de iconos, lista, columna o Cover Flow. 

Cómo navegar por el Finder

Las ventanas del Finder muestran los elementos de su ordenador. Utilice los comandos o gestos de VoiceOver para abrir ventanas del Finder y desplazarse por ellas. Puede utilizar las funciones rápidas del Finder para trabajar con archivos y carpetas seleccionados.

Nota: en las siguientes instrucciones se da por sentado que el control del cursor está activado y que el cursor de VoiceOver y el foco del teclado se controlan entre sí.

Para abrir una ventana del Finder: 

· Desplácese por el Dock pulsando VO + D o, si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación cerca del borde inferior del trackpad. A continuación, desplácese hasta el Finder, que es el primer elemento del Dock.

· Abra el selector de aplicación pulsando VO + F1 + F1 o, si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación cerca del borde izquierdo del trackpad. Seleccione Finder en el selector de aplicación. También puede utilizar funciones rápidas del Mac OS X pulsando Comando + Tabulador y, a continuación, utilizando las teclas de flecha para desplazarse hasta el Finder. 

Si hay abierta alguna ventana del Finder, irá a ella. En caso contrario, irá a escritorio. En tal caso, vaya a la barra de menús VO + M o, si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación cerca del borde superior del trackpad. A continuación, utilice la tecla Flecha derecha para desplazarse hasta el menú del Finder.

Para desplazarse por una ventana del Finder: 

1. En una ventana del Finder, pulse VO + Flecha derecha o VO + Flecha izquierda para desplazarse por la ventana hasta que escuche “barra de herramientas”. Interactúe con la barra de herramientas. 

Cómo interactuar con áreas de contenido
2. Pulse VO + Flecha derecha hasta que escuche “visualizar grupo de radio” y, a continuación, interactúe con ese control. Pulse VO + Flecha derecha hasta que escuche la visualización que desea utilizar. 

Puede seleccionar entre visualización como iconos, lista, columna o Cover Flow. En visualización Cover Flow, el navegador se divide horizontalmente en dos secciones. La sección superior consiste en una visualización gráfica de cada elemento, como iconos de carpeta o una previsualización de la primera página de un documento. La sección inferior es una visualización como lista de los elementos.

3. Cuando haya seleccionado una visualización, deje de interactuar con la visualización del grupo de radio y la barra de herramientas y, a continuación, pulse VO + Flecha derecha para desplazarse por la ventana hasta que escuche “barra lateral”.

4. Para desplazarse hacia abajo en la lista de elementos de la barra lateral, pulse VO + Flecha abajo. Cuando escuche el elemento que desea, cambie a él en el navegador de visualización; ahora puede interactuar con él. 

Para cambiar, pulse VO + J. Si utiliza gestos de VoiceOver, mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control.

5. Desplácese hasta el elemento que desea abrir y selecciónelo, utilizando el método para la visualización en la que está:

Visualización como iconos: Utilice las teclas de flecha para desplazarse hasta el elemento que desee.

Visualización como lista: Para moverse hacia abajo en las filas de la lista pulse VO + Flecha abajo. Para expandir y contraer una carpeta pulse VO + barra invertida (\). Para mover el cursor de VoiceOver a lo largo de una fila y escuchar información sobre un elemento pulse VO + Flecha derecha. O bien, pulse VO + R para escuchar la lectura de toda una fila.

Visualización como columna: Para moverse hacia abajo en la lista hasta que encuentre la carpeta o el archivo que desee utilice la tecla Flecha abajo. Para desplazarse hasta las subcarpetas pulse la tecla Flecha derecha. 

Visualización Cover Flow: Para moverse por los elementos de la sección superior y desplazarse automáticamente a través de las filas de la lista correspondiente de la sección inferior, pulse la flecha izquierda o la flecha derecha.

6. Cuando encuentre el archivo o carpeta que desea abrir, utilice la función rápida del Finder Comando + O, o bien Comando + Flecha abajo para abrirlo. 

VoiceOver anuncia cuándo ha seleccionado un alias o un archivo o carpeta que no tiene permisos para abrir.

Para utilizar funciones rápidas del Finder 

Puede utilizar las funciones rápidas del Finder para trabajar con archivos o carpetas seleccionados.

· Para abrir la selección, pulse Comando + O, o bien Comando + Flecha abajo.

· Para desplazarse hasta el elemento primario de la selección (como la carpeta que contiene una subcarpeta que haya seleccionado), pulse Comando + Flecha arriba.

· Para añadir la selección a la barra lateral del Finder, pulse Comando + T.

· Para añadir la selección a la carpeta Favoritos, pulse Control + Comando + T.

· Para añadir la selección al Dock, pulse Mayúsculas + Comando + T.

Para ajustar una visualización por omisión para nuevas ventanas del Finder, seleccione Finder > Preferencias, haga clic en General y, a continuación, seleccione una visualización en el menú local.

Puede ocultar temporalmente las barras de herramientas y lateral en una ventana del Finder, a fin de facilitar la navegación. Para ocultar o mostrar las barras lateral y de herramientas, haga clic en el botón situado en la esquina superior derecha de la ventana. 

Acerca del Dock

El Dock se utiliza para abrir aplicaciones, documentos, carpetas y otros ítems. Por omisión, aparece a lo largo de la parte inferior de la pantalla. 

El Dock incluye iconos para algunas aplicaciones, como Mail e iTunes, y se pueden añadir otros. Cuando se minimiza una ventana o se abre una aplicación que no está en el Dock, su icono aparece en él. 

Cada elemento del Dock tiene un menú de función rápida que ofrece acceso rápido a los comandos para ese elemento. El menú de función rápida también incluye los comandos “Eliminar del Dock”, para los iconos situados allí de forma permanente, y “Mantener en el Dock” para las aplicaciones abiertas cuyos iconos sólo están allí temporalmente. 

Puede personalizar el Dock cambiando su tamaño, su posición y otras características. Para cambiar las preferencias del Dock, seleccione menú Apple > Dock.

Uso del Dock

Utilice el Dock para abrir aplicaciones, documentos, carpetas o pilas.

Para navegar por el Dock: 

· Para mover el cursor de VoiceOver al Dock, pulse VO + D o Control + F3. 

Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación cerca del borde inferior del trackpad. El cursor de VoiceOver se desplaza al Dock independientemente de la posición de éste en la pantalla.

· Para moverse en el Dock, use las teclas de flecha. Si utiliza gestos de VoiceOver, puede deslizar o arrastrar arriba, abajo, a izquierda o derecha, en el trackpad.

· También puede desplazarse en el Dock comenzando a escribir el nombre de una aplicación o carpeta. Por ejemplo, para desplazarse hasta Mail, comience a escribir su nombre; el cursor de VoiceOver se moverá hasta el icono de Mail y VoiceOver lo anunciará.

Para utilizar elementos del Dock: 

· Para trasladar un elemento en el Dock, mantenga pulsada la tecla Opción y utilice las teclas de flecha para mover el elemento. Cada pulsación de tecla de flecha mueve el elemento una posición.

· Para abrir un elemento del Dock, pulse VO + barra espaciadora. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación.

· Para abrir un menú de función rápida de un elemento, pulse VO + Mayúsculas + M y, a continuación, use las teclas de flecha para moverse hacia arriba y hacia abajo en el menú de función rápida. Para cerrar el menú de función rápida sin realizar ninguna selección, pulse la tecla Esc.

· Para añadir un elemento al Dock, navegue hasta el elemento en el Finder o en el escritorio y, a continuación, pulse Comando + Mayúsculas + T. El elemento es añadido junto al icono de la Papelera.

· Para eliminar un elemento, abra su menú de función rápida y seleccione “Eliminar del Dock”. 

Para salir del Dock: 

Pulse la tecla Esc. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre adelante y atrás con dos dedos sobre el trackpad. 

Para saber dónde está situado el Dock en la pantalla, pulse VO + M para ir al menú Apple. Pulse VO + Flecha abajo para descender por el menú hasta que escuche “Submenú Dock” y, a continuación, pulse VO + Flecha derecha. Pulse VO + Flecha abajo para desplazarse hacia abajo en el menú del Dock hasta que escuche la ubicación del Dock como, por ejemplo, “Marca de verificación Abajo”.

Cuando la ocultación está activada, el Dock está oculto a la vista hasta que el puntero del ratón se sitúa sobre el área en la que suele aparecer (la parte inferior). Para hacer visible el Dock sin mover el puntero del ratón, pulse VO + D.

Acerca de los menús y la barra de menús

La barra de menús de la parte superior de la pantalla contiene el menú Apple, menús de aplicación, menús de estado y el menú Spotlight. 

· El menú Apple, situado en el extremo izquierdo de la barra de menús, siempre está disponible. Contiene comandos para obtener información acerca del ordenador y para ajustar preferencias del sistema, entre otras cosas.

· Los menús de aplicación cambian para adecuarse a la aplicación activa, pero normalmente incluyen los menús Archivo, Edición, Formato, Ventana y Ayuda. 

· Los menús de estado muestran información y proporcionan accesos directos a los ajustes de aplicación y del sistema, como el regulador de volumen, el indicador de carga de la batería o el menú Acceso Universal. 

· El menú Spotlight se encuentra situado en el extremo derecho de la barra de menús. Utilice Spotlight para buscar en su ordenador documentos, música y mucho más. También puede buscar una aplicación y abrirla desde Spotlight.

En el sistema de Ayuda de Apple en Internet, el corchete angular derecho, o símbolo “mayor que”, se utiliza para describir una secuencia de comandos u otros elementos de un menú. Por ejemplo, para abrir una nueva ventana del Finder, debe abrir el menú Archivo y seleccionar Nuevo. Esto se describe en las instrucciones de la siguiente forma: “Seleccione Archivo > Nuevo”; y VoiceOver lo pronuncia así: “Seleccione archivo mayor nuevo” o “Seleccione archivo mayor que nuevo”. Si un comando u otro elemento está incluido en submenús, escuchará una serie de símbolos “mayor” o “mayor que”.

Cómo escuchar funciones alternativas para las opciones de menú

Puede averiguar si una opción de menú utiliza teclas de modificación (como Control o Comando) para proporcionar funciones alternativas.

Para escuchar si una opción tiene funciones alternativas: 

1. Mueva el cursor VoiceOver a un comando de menú.

2. Pulse una tecla de modificación y escuche. 

Si existe una función alternativa cuando se utiliza ese modificador, VoiceOver la pronuncia.

Al desplazarse de una opción a otra, VoiceOver borra la tecla de modificación que se presionó y pronuncia la función por omisión de la opción.

Acerca de las carpetas y los archivos

La mayor parte de la información contenida en su ordenador está guardada en archivos. Archivos son los documentos, las imágenes, las aplicaciones, etc. Las carpetas son, simplemente, colecciones de archivos. Cada archivo o carpeta se representa mediante un icono, con su nombre debajo o a la derecha del mismo. Puede seleccionar el texto del nombre del archivo para cambiarlo, y puede copiar, trasladar y eliminar archivos del ordenador. 

Su ordenador ya tiene algunas carpetas configuradas, pero puede crear y eliminar las suyas propias para organizar su información. La mayoría de las carpetas y archivos que crea se almacenan en una carpeta de inicio que tiene por nombre su cuenta de usuario. Si tiene varias cuantas de usuario en el ordenador, cada una de las cuentas tiene su propia carpeta de inicio. 

Haga clic una vez en un archivo o carpeta para seleccionarlo, y haga clic dos veces para abrirlo. Hacer clic dos veces rápidamente se denomina “doble clic”. Si hace doble clic sobre el icono de una aplicación, ésta se arranca y se abre una ventana para ella. Si hace doble clic sobre un archivo creado por una aplicación, automáticamente se abre la aplicación (si no lo estaba ya) y se abre el archivo en ella. Por ejemplo, si hace doble clic en un archivo de TextEdit del escritorio, TextEdit se arranca y su icono aparece en el Dock. Al mismo tiempo, el documento se abre en el escritorio. 

Si no puede utilizar un ratón para seleccionar y hacer clic, puede utilizar comandos de VoiceOver en su lugar.

Cómo copiar carpetas y archivos

Puede copiar un archivo o carpeta en otra ubicación utilizando los comandos Copiar y Pegar del Finder. La copia no elimina el original de su ubicación original.

Nota: en las siguientes instrucciones se da por sentado que el control del cursor está activado y que el cursor de VoiceOver y el foco del teclado se controlan entre sí.

Para copiar un elemento en otra ubicación: 

1. Abra una ventana del Finder y desplácese hasta el elemento que desea copiar. 

Cómo navegar por el Finder
2. Para copiar el elemento, pulse Comando + C.

3. Desplácese a la carpeta en la que desea pegar el elemento. 

No abra la carpeta; el cursor de VoiceOver debería estar en ella.

4. Para pegar el elemento, pulse Comando + V.

Acerca de Preferencias del Sistema

Utilice Preferencias del Sistema se utiliza para personalizar su ordenador y seleccionar ajustes esenciales del sistema, como la configuración de red y el acceso a Internet. Preferencias del Sistema se encuentra en el menú Apple y tiene un icono en el Dock. 

En las siguientes preferencias puede encontrar ajustes para mejorar la accesibilidad:

· Panel de preferencias Pantallas

· Panel de preferencias Teclado y Ratón

· Panel de preferencias Habla

· Panel de preferencias Acceso Universal

La forma más sencilla de conocer las múltiples opciones de Preferencias del Sistema es explorar los distintos paneles de preferencias. Algunas preferencias cuentan con varios paneles a los que se accede haciendo clic en los botones de pestaña. El panel de preferencias Red cuenta incluso con un botón Asistente para ayudarle a solucionar problemas de conexión.

Acerca de Spotlight

Puede utilizar Spotlight para buscar fácilmente contenidos en su ordenador. Spotlight es extraordinariamente útil para los usuarios de VoiceOver. En muchos casos, puede ser más fácil de utilizar que el Finder para abrir archivos, carpetas y aplicaciones. Cuando escribe texto en el campo de búsqueda de Spotlight, los resultados de la búsqueda aparecen inmediatamente en un menú bajo el campo de búsqueda.
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Spotlight Preferences.




Cuanto más completa sea la palabra o frase, tanto más refinada será la lista de resultados. Los resultados de la búsqueda se agrupan por categorías, tales como Aplicaciones, Preferencias del Sistema, Documentos y Carpetas. Haga clic en un elemento de la lista para abrirlo. 

Si no encuentra el elemento que desea, puede volver a buscar o hacer clic en “Mostrar todo”, en la parte superior de la lista de resultados. Haciendo clic en “Mostrar todo” se muestra una lista más completa de resultados en una nueva ventana, llamada ventana de Spotlight. 

Los resultados de búsqueda de Spotlight incluyen todos los metadatos internos de los archivos, incluidos clase de contenido, autor, historial de edición, formato, tamaño y muchos más detalles. Dependiendo de la palabra de búsqueda que escriba, puede encontrar miles de resultados. Spotlight restringe los resultados para mostrar sólo las mejores coincidencias, pero se puede explorar también la lista completa si se desea. 

Puede encontrar más información sobre Spotlight en la Ayuda Mac de su ordenador o en el sitio web de Apple en www.apple.com/es/macosx. 

Cómo hacer clic con el ratón

Generalmente, los elementos se seleccionan pulsando VO + barra espaciadora. Pero si un elemento no es accesible o si dicho comando de VoiceOver no funciona como se espera, puede simular un clic o doble clic de ratón utilizando un comando de VoiceOver diferente.

Para hacer clic con el ratón: 

1. Si no ha ajustado “Cursor del ratón: Sigue el cursor de VoiceOver” en la Utilidad VoiceOver, desplace el cursor de VoiceOver hasta el elemento en el que desea hacer clic y pulse VO + Comando + F5 para colocar el puntero en el elemento. 

Si la opción sí está ajustada, vaya al paso siguiente.

2. Pulse VO + Mayúsculas + barra espaciadora una vez para efectuar un solo clic del ratón, o dos veces para un doble clic.

También puede utilizar las teclas para el ratón, una característica de Acceso Universal del Mac OS X que sirve para controlar el movimiento del ratón. Tenga en cuenta que no puede utilizar “Teclas para el ratón” cuando utiliza los comandos del teclado numérico.

Cómo utilizar la pulsación fácil de teclas

La función de pulsación fácil de teclas trata una serie de pulsaciones de teclas de modificación como si fueran una única combinación de teclas. Por ejemplo, puede pulsar Control y, a continuación, Opción, y el teclado interpreta esa combinación como que Control y Opción se han mantenido pulsadas a la vez.

Para activar la pulsación fácil de teclas: 

1. Seleccione menú Apple > Preferencias del Sistema, haga clic en Acceso Universal y, a continuación, haga clic en Teclado.

2. Seleccione el botón de selección Activado para “Pulsación fácil de teclas”.

Cuando activa la pulsación fácil de teclas, también puede ajustar opciones para escuchar un sonido cuando es aceptada la tecla de modificación que pulse, y para mostrar un icono con el símbolo de las teclas de modificación que ha pulsado. Las casillas de estas opciones están bajo los botones de selección Activado y Desactivado de la pulsación fácil de teclas.

Cómo utilizar las teclas lentas

Con la función Teclas lentas, puede controlar el lapso de tiempo entre la pulsación de una tecla y su aceptación por el teclado. Si presiona teclas accidentalmente con frecuencia, tal vez desee un retardo mayor.

Para activar las teclas lentas: 

1. Seleccione menú Apple > Preferencias del Sistema, haga clic en Acceso Universal y, a continuación, haga clic en Teclado.

2. Seleccione el botón de selección Activado para “Teclas lentas”.

3. Para obtener un retardo mayor, desplace el regulador “Intervalo de aceptación” hacia la izquierda; para un retardo menor, desplácelo hacia la derecha.

También pude recibir una respuesta audible cuando pulse teclas. Escuchará un sonido cuando una tecla sea pulsada, y otro sonido diferente cuando la tecla sea aceptada. Esta es una manera muy buena de controlar lo que está pasando si no puede ver la pantalla. Seleccione la casilla etiquetada “Emitir sonidos al pulsar teclas”, situada bajo los botones Activar y Desactivar teclas lentas, para activar la respuesta audible.

Cómo utilizar las teclas de control del cursor

Puede utilizar el ratón, el teclado y el cursor de VoiceOver para desplazarse hasta el texto y los objetos que aparecen en la pantalla. VoiceOver utiliza tres teclas de función para describir el teclado, el cursor de VoiceOver y el puntero del ratón.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

F3 - Tecla del cursor de VoiceOver 

Si desea escuchar una descripción del elemento donde se encuentra el cursor de VoiceOver, pulse VO + F3. Éste podría ser un control, texto de un documento, un área de contenido HTML, etc. La descripción incluye el estado actual del elemento. Por ejemplo, podría oír que la casilla está seleccionada o el valor de ajuste de un regulador.

F4 - Tecla de foco del teclado 

· Para escuchar una descripción del elemento en el que se encuentra el foco del teclado, pulse VO + F4. La descripción incluye el estado actual del elemento y, si procede, si está activado o desactivado.

· Para mover el cursor de VoiceOver al foco del teclado, pulse VO + Mayúsculas + F4. Cuando desplaza el foco del teclado, el cursor de VoiceOver permanece en el lugar al que lo movió. Utilice este comando cuando el control del cursor esté desactivado. 

F5 - Tecla del ratón 

· Para escuchar una descripción de lo que se encuentra bajo el puntero del ratón, pulse VO + F5. 

· Para oír la ubicación del puntero del ratón en forma de coordenadas X e Y, pulse VO + F5 + F5. El punto de origen es la esquina superior izquierda de la pantalla principal, donde está situado el menú Apple.

· Para oír la ubicación del puntero del ratón en forma de coordenadas X e Y, relativas a la ventana actual, pulse VO + F5 + F5 + F5.

· Para mover el cursor de VoiceOver a la ubicación del puntero del ratón, pulse VO + Mayúsculas + F5. Cuando mueve el ratón, el cursor de VoiceOver permanece en el lugar al que lo movió. Utilice este comando cuando el control del cursor esté desactivado, o si no tiene activadas las opciones de control del ratón en la Utilidad VoiceOver.

· Para mover el puntero del ratón al cursor de VoiceOver, pulse VO + Comando + F5. Cuando vuelva a mover el ratón, el cursor de VoiceOver no se moverá con él. Utilice este comando cuando el control del cursor esté desactivado, o si no tiene activadas las opciones de control del ratón en la Utilidad VoiceOver.

Cómo ajustar la velocidad de repetición

Si observa que las teclas se repiten cuando las pulsa, puede ajustar la velocidad de repetición. La velocidad de repetición y el intervalo de repetición le permiten controlar la rapidez con que las teclas se repiten y ajustar el tiempo que el teclado espera antes de repetir una pulsación de tecla. Si tiene problemas para liberar las teclas con la velocidad suficiente, puede ajustar un intervalo muy largo o desactivar la repetición.

Para cambiar la velocidad de repetición: 

1. Seleccione menú Apple > Preferencias del Sistema, haga clic en Teclado y, a continuación, en Teclado.

2. Para que las teclas se repitan más lentamente, mueva el regulador “Velocidad de repetición” hacia la izquierda; para que se repitan a mayor velocidad, muévalo hacia la derecha. 

Si tiende a cometer errores al pulsar teclas, mover el regulador a un ajuste más lento le ayudará a minimizar el número de pulsaciones repetidas.

3. Para producir un mayor intervalo entre la pulsación de la tecla y el comienzo de la repetición, mueva hacia la izquierda el regulador “Espera hasta la repetición”.

Para desactivar por completo la repetición de teclas, mueva el regulador “Espera hasta la repetición” completamente a la izquierda.

Cómo utilizar los botones y otros controles

Puede utilizar los comandos o los gestos de VoiceOver para hacer clic en botones, seleccionar opciones, seleccionar un elemento en una lista o menú y ajustar reguladores, secuenciadores y divisores. 

Asegúrese de saber dónde se encuentran el foco del teclado y el cursor de VoiceOver antes de seleccionar un elemento.

Cómo averiguar dónde está el foco 
Formas de utilizar los botones y controles: 

· Para seleccionar o anular la selección de un control (como un botón, un botón de selección o una casilla de opción), pulse VO + barra espaciadora. Si está activada la navegación rápida, pulse Flecha arriba +Flecha abajo. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación en el trackpad.

· Para abrir un menú local, pulse VO + barra espaciadora. Si está activada la navegación rápida, pulse Flecha arriba +Flecha abajo. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación en el trackpad.

· Para ajustar un regulador, un secuenciador o un divisor, pulse VO + Mayúsculas + Flecha abajo para comenzar a interactuar con el control. A continuación, utilice VO + teclas de flecha para aumentar o disminuir un ajuste. Para dejar de interactuar con el control, pulse VO + Mayúsculas + Flecha arriba. 

Si utiliza gestos de VoiceOver, deslice a la derecha con dos dedos sobre el trackpad para comenzar a interactuar con el regulador o secuenciador. A continuación, con un solo dedo, deslice arriba para aumentar el ajuste y deslice abajo para disminuirlo. Para dejar de interactuar con el control, deslice a la izquierda con dos dedos.

Cómo escuchar las aplicaciones y ventanas abiertas

Puede escuchar qué aplicaciones y ventanas están abiertas en el ordenador.

Para las aplicaciones: 

Para escuchar cuál es la aplicación activa y cuántas aplicaciones hay abiertas, pulse VO + F1. 

Para las ventanas: 

Para escuchar qué ventana está activa, pulse VO + F2. 

Cómo pasar de una aplicación a otra

Cuando tenga abierta más de una aplicación, o más de una ventana abierta para una aplicación, puede pasar rápidamente a la aplicación y ventana que desee.

Utilizando el selector de aplicación: 

1. Para abrir el selector de aplicación, pulse VO + F1 + F1. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación cerca del borde izquierdo del trackpad.
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2. Para desplazarse por la lista de aplicaciones abiertas, pulse la tecla Flecha arriba o Flecha abajo, o realice un deslizamiento arriba o abajo.

3. Cuando escuche la aplicación que desea, pulse la barra espaciadora o realice una doble pulsación. 

Si utilizó el comando de VoiceOver para abrir el selector, pulsando la barra espaciadora se abre un submenú que lista todas las ventanas, cuadros de diálogo o alertas abiertas para la aplicación. Desplácese por el submenú de la misma forma que por la lista de aplicaciones. 

Para salir del selector de aplicaciones sin realizar ninguna selección, pulse la tecla Esc. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre adelante y atrás con dos dedos sobre el trackpad. 

Utilizando la función rápida estándar de Mac OS X: 

Con la tecla Comando pulsada, pulse la tecla Tabulador repetidamente para recorrer las aplicaciones abiertas. Cuando escuche la aplicación que desee, suelte las teclas. Pulse Comando + Mayúsculas + Tabulador para cambiar el sentido del recorrido en ciclo.

Si utiliza Spaces, puede usar las funciones rápidas de Spaces, Comando + teclas de flecha, para desplazarse por sus espacios.

Cómo pasar de una ventana a otra

Cuando tenga abierta más de una ventana para una aplicación, puede cambiar rápidamente de una ventana a otra.

Utilizando el selector de ventana: 

1. Para abrir el selector de ventana, pulse VO + F2 + F2. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación cerca del borde derecho del trackpad.
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2. Para desplazarse por la lista de ventanas abiertas, pulse la tecla Flecha arriba o Flecha abajo, o realice un deslizamiento arriba o abajo.

3. Para seleccionar la ventana, pulse la barra espaciadora o realice una doble pulsación.

Para salir del selector de ventana sin realizar ninguna selección, pulse la tecla Esc. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre adelante y atrás con dos dedos sobre el trackpad. 

Utilizando la función rápida estándar de Mac OS X: 

Mantenga pulsada la tecla Comando y pulse repetidamente la tecla “`” para recorrer en ciclo las ventanas abiertas para la aplicación actual. Cuando escuche la ventana que desea, suelte las teclas. Pulse Comando + Mayúsculas + ` para cambiar el sentido del recorrido en ciclo.

Cómo traer una ventana al frente

A veces, la ventana donde se encuentra el cursor de VoiceOver no aparece al frente de las demás ventanas. Si esto ocurre, algunos de los botones y controles de la ventana no estarán activos. Puede usar un comando de VoiceOver para traer una ventana al frente y así poder usar todos sus controles.

Para traer una ventana al frente: 

Pulse VO + Mayúsculas + F2.

Cómo trasladar ventanas y objetos

Puede trasladar las ventanas y algunos objetos de las aplicaciones, como los gráficos y los cuadros de texto.

Para trasladar una ventana o un objeto: 

1. Desplácese hasta el elemento que desea trasladar y pulse (para una ventana) VO + ` o (para un objeto) VO + Comando + `. 

VoiceOver le indica si un elemento no puede ser trasladado.

2. Para trasladar un objeto hacia arriba, abajo, izquierda o derecha, utilice las teclas de flecha. 

Para moverlo en pequeños incrementos, pulse Mayúsculas mientras usa las teclas de flecha.

3. Para dejar de trasladar la ventana u objeto, pulse la tecla Esc. 

No se pueden utilizar otros comandos de VoiceOver hasta que se termine el traslado del elemento.

Se pueden utilizar cierto número de teclas para trasladar rápidamente ventanas y objetos por la pantalla: a las secciones superiores izquierda, centro y derecha, con las teclas 1, 2 y 3; a las secciones centrales izquierda, central y derecha, usando las teclas 4, 5 y 6; y a las secciones inferiores izquierda, central y derecha, mediante las teclas 7, 8 y 9.

Cómo cambiar el tamaño de ventanas y objetos

Puede cambiar el tamaño de las ventanas y de algunos objetos de las aplicaciones, como los gráficos y los cuadros de texto.

Para cambiar de tamaño una ventana o un objeto: 

1. Desplácese hasta el elemento que desea redimensionar y pulse (para una ventana) VO + ~ o (para un objeto) VO + Comando + ~. 

VoiceOver le indica si un elemento no puede ser redimensionado. 

2. En el menú que se muestra, seleccione un borde o un tirador.

3. Pulse VO y la tecla de flecha adecuada para desplazar el borde o el tirador seleccionado. 

Para redimensionar en pequeños incrementos, pulse Mayúsculas mientras usa las teclas de flecha.

4. Para dejar de redimensionar la ventana u objeto, pulse la tecla Esc. 

No se pueden utilizar otros comandos de VoiceOver hasta que se termine de redimensionar.

Capítulo 4. Cómo trabajar con texto

En su ordenador hay texto en muchos sitios, por ejemplo en las ventanas y en los cuadros de diálogo, en áreas de contenido, como páginas web y archivos de ayuda, y en los documentos. En este capítulo se explica cómo utilizar VoiceOver para leer, seleccionar y editar texto.

Cómo leer texto

VoiceOver ofrece muchas formas de leer texto. Puede leer texto por palabras, líneas, frases o párrafos. Puede escuchar palabras y caracteres deletreados fonéticamente. 

A medida que lee, puede poner en pausa y reanudar el habla pulsando la tecla Control. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una pulsación con dos dedos en el trackpad.

Para leer texto utilizando comandos de VoiceOver: 

· Para leer un documento completo comenzando desde el principio (denominado “Leer todo”), pulse VO + A.

· Cuando esté interactuando con un documento, para leer desde el punto donde se encuentre el cursor de VoiceOver hasta el final del área de texto, pulse VO + A. 

· Para leer una línea, pulse VO + L. Para trasladarse a la línea anterior o a la siguiente, VO + Flecha arriba o Flecha abajo.

· Para leer un párrafo, pulse VO + P. Para trasladarse al párrafo anterior o al siguiente, pulse VO + Mayúsculas + Re Pág o Av Pág.

· Para leer una frase, pulse VO + S. Para trasladarse a la frase anterior o a la siguiente, pulse VO + Comando + Re Pág o Av Pág.

· Para leer una palabra, pulse VO + W. Para escuchar la palabra deletreada, pulse de nuevo VO + W. Para escucharla deletreada fonéticamente, pulse de nuevo VO + W. Para desplazarse hasta la palabra anterior o a la siguiente, pulse VO + Flecha izquierda o Flecha derecha.

· Para leer un carácter, pulse VO + C. Pulse escuchar la pronunciación fonética del carácter, pulse de nuevo VO + C. Para desplazarse hasta el carácter anterior o siguiente, pulse VO + Mayúsculas + Flecha izquierda o Flecha derecha.

Para leer texto utilizando gestos de VoiceOver: 

· Para leer un documento completo comenzando desde el principio (denominado “Leer todo”), realice un deslizamiento con dos dedos arriba en el trackpad.

· Para leer desde el punto donde se encuentre el cursor de VoiceOver hasta el final del área de texto, realice un deslizamiento con dos dedos abajo en el trackpad. 

· Para leer por palabras, líneas, frases o párrafos, pulse la tecla comando mientras toca con un dedo en el trackpad; repita hasta que escuche el ajuste que desea utilizar.

Cuando utiliza la tecla Flecha abajo para trasladarse desde una línea del texto a la siguiente, VoiceOver pronuncia la línea en la que se encuentra ubicado el punto de inserción. Por lo tanto, si pulsa la tecla Flecha abajo en la primera línea de un documento, VoiceOver no lee la línea, porque el punto de inserción se ha trasladado a la siguiente. Para escuchar la primera línea de texto de un documento, pulse VO + Flecha abajo.

Cómo desplazarse hasta el contenido

Cuando hay más contenido disponible del que se puede mostrar de una vez en una ventana, es posible desplazarse hasta el contenido “oculto”. Puede utilizar un comando o gestos de VoiceOver para desplazar contenido sin interactuar previamente con él.

Para desplazarse utilizando un comando de VoiceOver: 

1. Interactúe con un área de desplazamiento.

Cómo interactuar con áreas de contenido
2. Para comenzar a desplazarse, pulse VO + Mayúsculas + S. 

Mientras se desplace, no podrá utilizar otros comandos de VoiceOver. 

3. Desplácese por el contenido. 

Para desplazarse hacia arriba y hacia abajo o hacia la izquierda y hacia la derecha, pulse las teclas de flecha. 

Si desea desplazarse de página en página, pulse la tecla Re Pág o Av Pág para desplazarse verticalmente, y pulse Mayúsculas + Re Pág o Mayúsculas + Av Pág para desplazarse horizontalmente. 

VoiceOver reproduce un efecto sonoro cuando ya no pueda desplazarse más en una dirección determinada.

4. Para dejar de desplazarse, pulse la tecla Esc.

Para desplazarse utilizando gestos de VoiceOver: 

· Para escuchar el número de páginas o filas que son visibles en la página actual, realice una pulsación con tres dedos en el trackpad. VoiceOver pronunciará algo como “Página 4 de 15 y página horizontal 1 de 2”.

· Para desplazarse una página entera de una vez, realice un deslizamiento con tres dedos hacia arriba, abajo, a izquierda o derecha en el trackpad.

· En el panel de comandos del trackpad de la utilidad VoiceOver, puede seleccionar una opción para desplazarse por el contenido (no la barra de desplazamiento) arriba o abajo. Normalmente, cuando mueve la barra de desplazamiento arriba y abajo, el contenido se desplaza en la dirección opuesta. Cuando la opción está seleccionada, el contenido se desplaza en la misma dirección.

Cuando interactúa con el contenido, el cursor de VoiceOver se desplaza automáticamente mientras se desplaza por el contenido. 

Cómo escuchar palabras del texto mal escritas

VoiceOver puede avisarle cuando encuentre una palabra mal escrita en el texto. 

Para escuchar palabras mal escritas: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y, a continuación, haga clic en Texto.

3. En el menú local “Al encontrar una palabra mal escrita:”, seleccione una opción: “Reproducir tono”, “Leer atributos” o “No hacer nada”.

Cómo escuchar la puntuación

Puede cambiar la cantidad de puntuación que escucha, desde ninguna hasta toda. 

Utilizando un comando de VoiceOver: 

1. Para abrir el rotor a los ajustes de verbosidad, pulse VO + V. 

Los ajustes de verbosidad incluyen reproducción de pulsaciones, puntuación y atributos de texto, entre otros.

2. Pulse la tecla Flecha izquierda o Flecha derecha hasta que escuche “puntuación”. También escuchará el ajuste actual.

3. Pulse la tecla Flecha abajo o Flecha arriba hasta que escuche el ajuste que desee: Toda, La mayoría, Alguna o Ninguna.

Toda: Escuche todos los símbolos especiales y de puntuación excepto los espacios. VoiceOver lee una frase como esta: “Se dio la vuelta y paró coma después se puso a caminar de nuevo punto”.

La mayoría: Escuche todos los símbolos especiales pero no la puntuación común, como los puntos y las comas.

Alguna: Escuche los símbolos del teclado y muchos símbolos matemáticos, como + (más).

Ninguna: Escuche el texto tal como lo leería normalmente, con pausas en las comas y puntos.

4. Pulse Escape para cerrar el rotor.

Utilizando la Utilidad VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y, a continuación, haga clic en Texto.

3. Mueva el cursor de VoiceOver hasta el menú local Puntuación y pulse la barra espaciadora.

4. Pulse la tecla Flecha arriba o la tecla Flecha abajo hasta que escuche el ajuste que desea (Ninguna, Alguna, La mayoría, Toda) y, a continuación, pulse la barra espaciadora.

Si utiliza preferencias portátiles en un ordenador invitado, a la hora de guardar los ajustes estos se guardan en las preferencias portátiles y no en el ordenador invitado.

Cómo escuchar los cambios de atributos del texto

Puede cambiar el modo en que VoiceOver anuncia los cambios de atributos del texto utilizando un comando de teclado o la Utilidad VoiceOver. 

Utilizando un comando de VoiceOver: 

1. Para abrir el rotor a los ajustes de verbosidad, pulse VO + V. 

Estos ajustes incluyen reproducción de pulsaciones, puntuación y atributos de texto, entre otros.

2. Pulse la tecla Flecha izquierda o Flecha derecha hasta que escuche “atributos de texto”. 

También escuchará el ajuste actual.

3. Pulse la tecla Flecha arriba o la tecla Flecha abajo hasta que escuche el ajuste que desee: “Reproducir tono”, “Reproducir atributos”o “No hacer nada”.

4. Pulse Escape para cerrar el rotor.

Utilizando la Utilidad VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y, a continuación, haga clic en Texto.

3. Mueva el cursor de VoiceOver hasta el menú local “Al cambiar los atributos del texto” y pulse VO + barra espaciadora.

4. Pulse la tecla Flecha arriba o la tecla Flecha abajo hasta que escuche el ajuste que desea y, a continuación, pulse la barra espaciadora

Para escuchar detalles sobre el estilo del texto más próximo al cursor de VoiceOver, pulse VO + T.

Si utiliza preferencias portátiles en un ordenador invitado, a la hora de guardar los ajustes estos se guardan en las preferencias portátiles y no en el ordenador invitado.

Cómo escuchar el texto de los cuadros de diálogo

Puede ajustar una preferencia para controlar el nivel de descripción que escuchará en los cuadros de diálogo. Por omisión, se lee todo el texto.

Para escuchar el texto de los cuadros de diálogo: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y después haga clic en Avisos.

3. Especifique lo que desea escuchar utilizando la opción “Leer automáticamente el texto de cuadros de diálogo”:

· Para escuchar todo el texto, como, por ejemplo, las etiquetas, seleccione la casilla. 

· Para escuchar solo el texto al que se desplaza el cursor VoiceOver cuando se abre el cuadro de diálogo, deje la opción sin seleccionar.

Cómo escuchar la selección actual

En el Finder y en otras aplicaciones, lo primero que debe hacer es seleccionar el elemento que desee utilizar. Por ejemplo, si desea abrir una carpeta, primero debe seleccionarla. Puede utilizar un comando de VoiceOver para averiguar rápidamente qué elemento está seleccionado en estos momentos, en caso de que haya algún elemento seleccionado.

Para escuchar una descripción del elemento seleccionado: 

Pulse VO + F6. Si utiliza gestos de VoiceOver, pulse en el trackpad tres veces.

Si no hay ningún elemento seleccionado, escuchará “no hay ninguna selección disponible”. Si hay texto seleccionado, escuchará el texto.

Cómo repetir la última frase pronunciada

Si no ha podido escuchar con claridad lo que ha dicho VoiceOver, puede repetir la última frase leída.

Para escuchar la última frase repetida: 

Pulse VO + Z.

Puede guardar la frase en el Portapapeles y como un archivo de audio en el escritorio. 

Cómo seleccionar texto

Puede utilizar funciones rápidas de teclado estándar del Mac OS X para seleccionar texto. 

Nota: Debe haber ajustado las preferencias de control de selección de texto para mover el cursor del teclado y el cursor de VoiceOver juntos en la Utilidad VoiceOver. Puede activar o desactivar las preferencias de control del cursor.

Desactivación del control del cursor 
Formas de seleccionar texto: 

· Para seleccionar el carácter situado a la derecha o a la izquierda del punto de inserción, pulse Mayúsculas + Flecha derecha o Mayúsculas + Flecha izquierda. 

· Para seleccionar la palabra situada a la derecha o a la izquierda del punto de inserción, pulse Mayúsculas + Opción + Flecha derecha o Mayúsculas + Opción + Flecha izquierda.

· Para seleccionar el texto desde el cursor del teclado hasta el principio o el final de la línea, pulse Mayúsculas + Comando + Flecha izquierda o Mayúsculas + Comando + Flecha derecha.

· Para seleccionar el texto desde el cursor del teclado hasta el principio o el final del área de texto, pulse Mayúsculas + Comando + Flecha arriba o Mayúsculas + Comando + Flecha abajo.

Puede eliminar el texto seleccionado pulsando la tecla Suprimir. Si elimina accidentalmente el texto seleccionado, utilice la función rápida de teclado Comando + Z para deshacer el error. Esta corrección solo funciona si se realiza inmediatamente después del error. Esta función rápida funciona en muchas aplicaciones y situaciones, y vale la pena probarla para ver si soluciona un error.

Si no puede seleccionar texto utilizando las funciones rápidas de teclado estándar del Mac OS X, como, por ejemplo, en un mensaje de correo electrónico que haya recibido, pulse VO + Retorno. A continuación, pulse VO + teclas de flecha para leer el texto que desea seleccionar y, a continuación, vuelva a pulsar VO + Retorno. El texto leído es resaltado y seleccionado. 

Para seleccionar secciones de texto que no sean contiguas, primero desactive el control del cursor pulsando VO + Mayúsculas + F3. Después, mueva el cursor de VoiceOver hasta el primer elemento y pulse VO + Comando + barra espaciadora. Desplácese al siguiente elemento y pulse de nuevo esas mismas teclas. Repita hasta que esté seleccionado todo el texto que desee.

Cómo escuchar lo que escribe

VoiceOver puede pronunciar lo que está escribiendo. Esto se conoce como “reproducción de pulsaciones” y es útil si no se tiene suficiente confianza al mecanografiar o si se desea escuchar una confirmación. Se puede cambiar el nivel de reproducción de pulsaciones que se escucha utilizando un comando de teclado o la utilidad VoiceOver. Seleccione uno de estos ajustes:

Nada: VoiceOver no pronuncia lo que se escribe.

Caracteres: VoiceOver pronuncia cada carácter que se escriba (ajuste por omisión).

Palabras: VoiceOver pronuncia la palabra que se ha escrito cuando se pulsa la barra espaciadora, una tecla de puntuación o la tecla Retorno (lo que indica a VoiceOver que se ha terminado la palabra).

Caracteres y palabras: VoiceOver pronuncia cada carácter y cada palabra completa.

Utilizando un comando de VoiceOver: 

1. Para abrir el rotor a los ajustes de verbosidad, pulse VO + V. 

Los ajustes de verbosidad incluyen puntuación, palabras mal escritas y atributos de texto, entre otros.

2. Pulse la tecla Flecha izquierda o Flecha derecha hasta que escuche “reproducción de pulsaciones”. También escuchará el ajuste actual.

3. Pulse la tecla Flecha abajo o Flecha arriba hasta que escuche el ajuste que desee.

4. Pulse Escape para cerrar el rotor.

Utilizando la Utilidad VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y, a continuación, haga clic en Texto.

3. Mueva el cursor de VoiceOver hasta el menú local “Al escribir, pronunciar” y pulse VO + barra espaciadora.

4. Pulse la tecla Flecha arriba o la tecla Flecha abajo hasta que escuche el ajuste que desea y, a continuación, pulse la barra espaciadora

Si utiliza preferencias portátiles en un ordenador invitado, a la hora de guardar los ajustes estos se guardan en las preferencias portátiles y no en el ordenador invitado.

Cómo escuchar si están activadas las mayúsculas

Siempre que pulse la tecla Bloqueo Mayúsculas, VoiceOver le avisa reproduciendo un tono cada vez que escribe un carácter en mayúsculas. Además, puede hacer que VoiceOver avise de cuándo la tecla es pulsada.

Para ajustar el aviso de la tecla Bloqueo Mayúsculas: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Verbosidad en la tabla de categorías y después haga clic en Avisos.

3. Seleccione la opción “Avisar cuando se pulse la tecla Bloq Mayús.”.

Cómo completar palabras introducidas parcialmente

Algunas aplicaciones, como TextEdit, muestran una lista de palabras posibles para el texto parcialmente introducido. Puede utilizar VoiceOver para ver esta lista y seleccionar palabras en ella.

Para ver una lista para completar palabras: 

1. Al escribir, introduzca tantos caracteres como sepa y, a continuación, pulse F5 o la tecla Esc (no utilice las teclas VO con este comando).

2. Pulse la tecla Flecha abajo hasta que escuche una palabra que suene correctamente.

3. Para escuchar cómo se deletrea la palabra, pulse VO + W + W. Para escuchar la palabra deletreada fonéticamente, pulse VO + W + W + W.

4. Cuando escuche la palabra que desea utilizar, pulse la barra espaciadora. 

La palabra seleccionada sustituye al texto introducido.

Cómo comprobar la ortografía

Muchas aplicaciones del Mac OS X, como TextEdit y Mail, tienen una preferencia que se puede ajustar para comprobar la ortografía mientras se escribe. Cuando escribe mal una palabra, esta es subrayada. 

Para comprobar la ortografía: 

1. Mueva el cursor de VoiceOver a un área de texto y pulse VO + Mayúsculas + Flecha abajo para interactuar con el texto del área de texto.

2. Para desplazar el cursor de VoiceOver a la primera palabra mal escrita y escucharla, pulse Comando + ;. Para escuchar la palabra deletreada, pulse VO + W + W. 

A veces se subrayan palabras que el ordenador no reconoce, pero realmente no están mal escritas. Siga pulsando Comando + ; hasta que escuche una palabra que deba corregirse.

3. Pulse VO + Mayúsculas + M para abrir un menú de función rápida con ortografías sugeridas para la palabra mal escrita. 

En la parte superior del menú se sugieren correcciones o palabras alternativas. Bajo ellas hay otras opciones, incluido un diccionario para poder buscar la definición de la palabra.

4. Desplácese hasta la corrección que desea utilizar y pulse VO + barra espaciadora para seleccionarla. 

Si selecciona una ortografía correcta en el menú, la nueva forma sustituirá a la anterior. Si no escucha ninguna corrección aceptable, pulse Escape para cerrar el menú, pulse VO + Mayúsculas + F4 para mover el cursor VoiceOver a la palabra mal escrita y edite la palabra manualmente.

5. Pulse Comando + ; para pasar a la siguiente palabra mal escrita. 

Repita los pasos hasta que haya corregido todos los errores.

6. Cuando termine, pulse VO + Mayúsculas + Flecha arriba para dejar de interactuar con el texto del área de texto.

También puede utilizar el panel “Ortografía y gramática", que se encuentra en el menú Edición en la mayoría de las aplicaciones. El panel proporciona opciones adicionales, como una selección de diccionarios. Para mostrar el panel, pulse Comando + Mayúsculas + ;.

Capítulo 5. Cómo navegar por los contenidos

VoiceOver proporciona numerosas formas de navegar por los contenidos y el texto. En este capítulo se explica cómo navegar por contenidos como tablas y texto, y cómo utilizar las funciones de navegación, como Quick Nav, el selector de ítem y los puntos de interés, así como la tecla Tabulador.

Cómo desplazarse por los menús

La barra de menús de la parte superior de la pantalla contiene tres áreas principales: los menús Apple y de aplicación, menús de estado y el menú Spotlight. 

Para desplazarse hasta la barra de menús: 

Pulse VO + M. 

Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una doble pulsación con dos dedos cerca del borde superior del trackpad.

Para desplazarse por la barra de menús: 

· Para pasar de un área (como los menús de estado) a otra (como el menú Spotlight), pulse VO + M. Para desplazarse entre los menús de un área, pulse VO + Flecha derecha o VO + Flecha izquierda. Escuchará un efecto sonoro cuando esté en el último menú de un área. 

· Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre un dedo por el trackpad para trasladarse por las áreas y menús de la barra de menús. Escuchará un efecto sonoro cuando se desplace a un espacio vacía. También puede deslizar a izquierda o derecha para desplazarse entre menús.

· Para desplazarse rápidamente e un menú, pulse la primera letra del menú. Por ejemplo, si está en la barra de menús, pulse “H” para desplazarse hasta el menú Ayuda.

Para desplazarse por un menú: 

· Para desplazarse hacia arriba y hacia abajo por un menú, pulse VO + Flecha arriba o Flecha abajo. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre un dedo arriba y abajo en el trackpad.

· Para desplazarse hasta un submenú, pulse VO + Flecha derecha. Para volver al menú principal, pulse VO + Flecha izquierda. 

Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre un dedo a izquierda o derecha en el trackpad.

Para cerrar un menú: 

Para salir de un menú sin seleccionar un elemento, pulse Esc. Si utiliza gestos de VoiceOver, arrastre adelante y atrás con dos dedos sobre el trackpad. 

Los menús de función rápida proporcionan rápido acceso a los comandos, de forma que no hay que desplazarse hasta la barra de menús. Para abrir un menú de funciones rápidas para un elemento, pulse VO + Mayúsculas + M. Si utiliza gestos de VoiceOver, puede utilizar el gesto personalizado Control + Clic en el trackpad (puede cambiar esta asignación por omisión y asignar el comando a otro gesto diferente). 

Muchas opciones de menú tienen funciones rápidas de teclado que puede utilizar para prescindir de los menús por completo. Por ejemplo, para abrir la ventana Imprimir, pulse Comando + P, en lugar de desplazarse hasta Archivo > Imprimir.

Cómo desplazarse por las tablas

Puede desplazarse por las tablas en las áreas de texto por filas y columnas, y ordenarlas por columnas. 

Estas son algunas maneras de desplazarse por las tablas: 

· Para escuchar el contenido de la fila de una tabla desde la ubicación del cursor de VoiceOver hasta el final de la fila, pulse VO + R.

· Para escuchar el contenido de la columna de una tabla desde la ubicación del cursor de VoiceOver hasta la parte inferior de la columna, pulse VO + C +C.

· Para escuchar la cabecera de una columna, pulse VO + C.

· Para ordenar la columna, coloque el cursor de VoiceOver en la columna y pulse VO + | (barra vertical).

· Para desplazarse hacia arriba y hacia abajo en una columna, pulse la tecla Flecha arriba o Flecha abajo.

· Para desplazarse hasta la fila principal de la columna actual, pulse VO + Comando + \ (barra invertida).

Puede usar los mismos comandos de texto que usaría con documentos para leer el texto de una tabla.

Cuando esté interactuando con una tabla, VoiceOver no anuncia las columnas vacías cuando se desplaza utilizando las teclas de flecha, a menos que haya ajustado el nivel de verbosidad para las tablas en Alto.

Cómo desplazarse buscando texto

Puede desplazarse en una ventana buscando un texto específico. Por ejemplo, si está trabajando en Mail y desea ir al botón Enviar, busque Enviar en el campo de búsqueda de VoiceOver y el cursor de VoiceOver se desplazará directamente a ese botón.

Para buscar texto: 

1. Pulse VO + F. 

VoiceOver muestra el panel de búsqueda.

2. En el panel de búsqueda, escriba o pegue (pulsando Comando + V) el texto que busca y, a continuación, pulse Retorno. 

VoiceOver busca desde la posición del cursor de VoiceOver hasta el final del área de texto.

· Para buscar la siguiente aparición del texto en la ventana, pulse VO + G.

· Para buscar la anterior aparición del texto en la ventana, pulse VO + Mayúsculas + G.

· Para volver a ver búsquedas pasadas, pulse la tecla Flecha arriba o Flecha abajo. Antes de repetir, eliminar o introducir una nueva búsqueda, pulse VO + F.

· Para repetir una búsqueda anterior, pulse Comando + A.

· Para eliminar una búsqueda, pulse Comando + Suprimir.

Cómo navegar utilizando los atributos de texto

Puede navegar por un documento buscando atributos de texto, como un tipo de letra negrita o un cambio en el color del tipo de letra.

Algunas maneras de navegar utilizando los atributos de texto: 

· Para buscar la próxima aparición del atributo especificado, pulse las teclas indicadas:

Texto en negrita: VO + Comando + B

Cambio de tipo de letra: VO + Comando + O

Texto con el mismo estilo que el texto actual: VO + Comando + S (si no está en una zona de texto, VO + Comando + S busca el siguiente elemento que es igual al elemento actual)

Cambio de estilo: VO + Comando + C

Texto en cursiva: VO + Comando + I

Cambio de color: VO + Comando + K

Texto subrayado: VO + Comando + U

Texto normal: VO + Comando + P

Gráfico: VO + Comando + G

Enlace: VO + Comando + L

· Para buscar la anterior aparición de un atributo, utilice los mismos comandos con Mayúsculas, por ejemplo VO + Comando + Mayúsculas + B o VO + Comando + Mayúsculas + L.

Cómo desplazarse utilizando el retorno del cursor

Cuando utiliza el retorno del cursor, VoiceOver considera los elementos de una ventana como un bucle continuo, de modo que, por ejemplo, si se encuentra en la parte superior y se mueve hacia atrás, se dirija al último elemento de la ventana. Escuchará indicaciones cuando pase a la siguiente línea o cuando pase de la parte superior a la inferior o viceversa. 

Puede ajustar una preferencia en la Utilidad VoiceOver para activar el retorno del cursor, de forma que esté siempre disponible. Si no ajusta la preferencia, puede utilizar comandos para forzar el retorno del cursor solamente cuando lo necesite.

Para utilizar el retorno del cursor en cualquier momento: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, abra la Utilidad VoiceOver, haga clic en Navegación y seleccione la opción “Permitir retorno del cursor”.

2. Para pasar de la parte inferior de una ventana a la superior, pulse VO + Flecha abajo. Para pasar de la parte superior de una ventana a la inferior, pulse VO + Flecha arriba.

Para utilizar el retorno del cursor cuando sea necesario: 

1. Para desplazar el cursor a la esquina inferior derecha o a la parte superior de una ventana para prepararlo para saltar, pulse VO + Comando + Fin o VO + Comando + Inicio.

2. Para pasar a la parte superior o a la inferior, pulse VO + Comando + Mayúsculas + teclas de flecha. 

Por ejemplo, VO + Comando + Mayúsculas + Flecha izquierda salta del primer al último elemento de una ventana.

Cómo desplazarse con la tecla Tabulador

El Mac OS X incluye “acceso total al teclado”, que permite usar la tecla Tabulador y las teclas de flecha para desplazar el foco del teclado a cuadros de texto, listas, botones de opción, casillas y otros controles. 

A continuación, puede ver algunos puntos a tener en mente al utilizar la tecla Tabulador para desplazarse mientras VoiceOver está activado:

· La tecla Tabulador es posible que no desplace a todos los controles, como sí hace el cursor de VoiceOver. La tecla Tabulador puede desplazar únicamente a cuadros de texto y listas, dependiendo de cómo se haya ajustado una opción en “Funciones rápidas de teclado”, en el panel Teclado de Preferencias del Sistema (o si ha utilizado la función rápida Control + F7 para activar o desactivar la opción mientras trabajaba).

· Cuando utiliza la tecla Tabulador para desplazarse y el cursor de VoiceOver aterriza en un elemento, puede interactuar inmediatamente con el elemento (no es necesario introducir un comando para ello). Por ejemplo, cuando tabula en la lista de buzones de Mail, puede interactuar automáticamente con los buzones. Puede desactivar esta interacción automática en la categoría Navegación de la Utilidad VoiceOver.

También puede desplazarse en sentido inverso utilizando Mayúsculas + Tabulador.

Cómo desplazarse utilizando la navegación rápida

Con la navegación rápida puede desplazarse por páginas web y aplicaciones utilizando únicamente las teclas de flecha.

Para activar o desactivar la navegación rápida: 

Pulse simultáneamente las teclas Flecha izquierda y Flecha derecha. 

Para desplazarse por aplicaciones y páginas web en modo grupo: 

· Para moverse a izquierda, derecha, arriba o abajo, pulse una tecla de flecha. Con la navegación rápida, estas teclas funcionan igual que pulsando VO + tecla de flecha.

· Para comenzar a interactuar con un elemento, pulse simultáneamente las teclas Flecha derecha y Flecha abajo. 

· Para dejar de interactuar con un elemento, pulse simultáneamente las teclas Flecha izquierda y Flecha abajo. 

· Para realizar la acción predeterminada para el elemento en el cursor de VoiceOver, pulse simultáneamente las teclas Flecha arriba y Flecha abajo. 

Para navegar por páginas web en modo DOM: 

· Para desplazarse hacia la derecha o la izquierda en la página, pulse la tecla Flecha derecha o Flecha izquierda.

· Para pasar al elemento anterior o siguiente de la lista actual en el rotor de ítems web, pulse la tecla Flecha arriba o Flecha abajo.

· Para pasar a la lista anterior o siguiente en el rotor de ítems web, pulse simultáneamente las teclas Flecha izquierda y Flecha arriba, o las teclas Flecha derecha y Flecha arriba. 

Cómo desplazarse utilizando el selector de ítem

Puede utilizar el selector de ítem para ir rápidamente a cualquier elemento de la pantalla o de una ventana. El menú “Selector de ítem” muestra texto, controles, enlaces y gráficos.
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Para desplazarse hasta un elemento: 

1. Pulse VO + I para que se muestre el “Selector de ítem”.

2. Desplácese por los ítems de la lista utilizando la tecla Flecha arriba o Flecha abajo hasta que encuentre el ítem que desea.

· Si conoce el nombre de un elemento, por ejemplo, un botón Cerrar, escriba algunas de las letras de su nombre para restringir la lista sólo a los elementos que contienen dichas letras. Para volver a listar todos los elementos, pulse la tecla Suprimir.

· Si no encuentra el ítem que desea, pulse la tecla Esc para salir del selector de ítem sin realizar ninguna selección.

· Pulse la barra espaciadora o la tecla Retorno para seleccionar el elemento e ir a él. 

El selector de ítem se cerrará.

Control de elementos mediante puntos de enlace

Puede utilizar puntos de enlace para controlar hasta 10 elementos por ventana o pasar a esos elementos más tarde. Después de ajustar un punto de enlace para un elemento, puede utilizar dicho punto de enlace hasta que cierre la ventana que contiene el elemento. Si desactiva VoiceOver y, posteriormente lo activa y abre una ventana en la que previamente había ajustado puntos de enlace, estos todavía estarán disponibles.

Para ajustar un punto de enlace: 

desplácese hasta el elemento y pulse VO + Mayúsculas + [tecla numérica].

Si asigna un número que ya se está utilizando en un punto de enlace, el nuevo punto de enlace sustituirá al anterior.

Para eliminar un punto de enlace: 

Pulse VO + Mayúsculas + [tecla numérica] en el punto de enlace.

Por ejemplo, si ha ajustado un punto de enlace en el primer icono del Dock (supongamos que pulsando VO + Mayúsculas + 5), tendrá que pulsar VO + 5 para cambiar a ese punto de enlace y, a continuación, pulsar VO + Mayúsculas + 5. VoiceOver elimina el punto de enlace del icono.

Para utilizar puntos de enlace: 

· Para ir a un punto de enlace, pulse VO + [tecla numérica].

· Para escuchar una descripción de un punto de enlace, pulse VO + Comando + [tecla numérica].

· Para vigilar los cambios en los valores de un punto de enlace, pulse VO + Comando + Mayúsculas + [tecla numérica]. 

VoiceOver le avisa siempre que cambia el valor del elemento vigilado. Cuando no desee escuchar más los cambios de valores, pulse la tecla Comando otra vez.

Cuando va a los puntos de enlace de tablas, listas o áreas de web, puede interactuar inmediatamente con esos elementos, no es necesario introducir un comando de VoiceOver para interactuar con ellos.

Para utilizar el selector de punto activo para navegar y pasar a puntos de enlace, pulse cualquier tecla de punto de enlace dos veces. Por ejemplo, podría pulsar VO + 7 + 7 para mostrar el selector de punto activo. El selector de punto activo lista todos los puntos de enlace activos e inactivos (los que están en aplicaciones cerradas).

Se pueden utilizar puntos de enlace en algunos teclados no ingleses.

Se pueden asignar comandos de puntos de enlace a teclas del teclado numérico o del teclado, o de una pantalla Braille. Si utiliza un trackpad Multi-Touch, puede asignar los comandos a gestos de VoiceOver.

Capítulo 6. Cómo navegar por Internet

En este capítulo se proporciona información sobre el uso de VoiceOver para explorar y navegar por páginas web utilizando de forma efectiva dos modos de navegación diferentes, tablas, imágenes, marcos y lugares web, así como el rotor de ítems web de VoiceOver.

Cómo navegar por páginas web

Cuando navega por páginas web utilizando VoiceOver, puede escuchar un resumen de estadísticas de la página que le informa de cuántas cabeceras, enlaces, tablas y otros elementos, hay en la página. Esta información puede ayudarle a estimar el alcance y la estructura de la página web y navegar de la forma que mejor se adecue a ella.

Estas son algunas maneras de navegar: 

· Puede seleccionar un modo de navegación por omisión, por Modelo de objeto de documento (DOM por sus iniciales en inglés) o por agrupación de elementos relacionados. Puede cambiar de un modo a otro para utilizar el que funcione mejor con la página web actual.

Cómo navegar por páginas web usando DOM o el modo de grupo
· Puede utilizar el rotor de ítems web para ir rápidamente a enlaces, cabeceras, lugares web, tablas y otros elementos de una página web.

Cómo navegar por páginas web utilizando el rotor de ítems web 
· Si utiliza gestos de VoiceOver, puede utilizar los ajustes web del rotor de gestos para navegar por las páginas web más fácilmente.

Cómo utilizar los ajustes del rotor con gestos 
· Con la navegación rápida puede desplazarse por páginas web y aplicaciones utilizando únicamente las teclas de flecha.

Cómo desplazarse utilizando la navegación rápida
· Cuando VoiceOver abre una página web, evalúa el diseño visual y crea lugares web para marcar ubicaciones en la página. Puede pasar de un lugar web a otro, oyendo el principio del contenido de cada lugar web, explorando esencialmente la página web en busca de contenidos de interés. Puede crear sus propios lugares web para marcar ubicaciones favoritas en una página web y navegar hasta allí más rápidamente.

Cómo navegar por páginas web utilizando lugares web
· Puede escuchar un resumen de una tabla y sus celdas al pulsas las teclas de flecha para desplazarse por la tabla. No es necesario que interactúe con la tabla a menos que escuche algo que desee explorar en detalle. 

Cómo desplazarse por tablas en páginas web
Para escuchar el resumen de estadísticas de la página web actual, pulse VO + Mayúsculas + I. O ajuste la opción en la categoría Web en la Utilidad VoiceOver para que el resumen se lea automáticamente cuando se abre una página web. VoiceOver lee únicamente las estadísticas de los elementos que haya incluido en el rotor de ítems web.

Cómo personalizar el rotor de ítems web
Los desarrolladores web pueden asignar funciones rápidas de teclado, llamadas “teclas de acceso”, a elementos de la página web, como enlaces o botones, para que sea más fácil interactuar con ellos. VoiceOver puede avisarle cuando detecte teclas de acceso. Por ejemplo, si VoiceOver detecta una tecla de acceso en un enlace, podría decir “tecla de acceso disponible: s”, donde “s” es la tecla de acceso. A continuación, puede pulsar Control + S para abrir el enlace. Para escuchar las teclas de acceso, debe seleccionar la opción “Leer etiqueta de ayuda” en el panel Indicaciones de la categoría Verbosidad en la Utilidad VoiceOver. 

Cómo navegar por páginas web usando DOM o el modo de grupo

VoiceOver proporciona dos formas de navegar por páginas web: mediante el modelo de objeto de documento (DOM por sus siglas en inglés) de una página web, o agrupando ítems relacionados. Al navegar mediante DOM nos desplazamos a izquierda y derecha, en el orden ajustado por el autor de la página web. (El desplazamiento hacia arriba y hacia abajo en el modo DOM se basa en el ajuste actual del rotor de ítems web.) La navegación por grupos se desplaza en cualquier dirección, lo que proporciona un sentido del contexto. 

El modo de navegación web se ajusta por omisión en la Utilidad VoiceOver, pero se puede cambiar fácilmente el modo por el que mejor se ajuste a la página web actual.

Para ajustar el modo de navegación por omisión: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Web en la tabla de categorías y seleccione un modo de navegación web.

Para pasar de un modo a otro: 

· Pulse VO + H + H para mostrar el menú Comandos, escriba “dom” para restringir la lista de comandos y, a continuación, seleccione el comando “Alternar entre navegación web DOM o por grupo”.

· En la Utilidad VoiceOver, en los comandos de teclado o de teclado numérico, o en el panel de entrada para pantallas Braille, asigne el comando “Alternar entre navegación web DOM o por grupo“ a una tecla. A continuación, utilice dicha tecla cuando esté navegando por páginas web.

Cuando navegue mediante DOM: 

No es necesario que interactúe con una lista para desplazarse por sus ítems. Basta con que pulse VO + teclas de flecha para desplazarse por los ítems de la lista.

Cuando navegue mediante agrupación de ítems: 

· No es necesario interactuar con grupos que solo contienen un ítem.

· Sí es necesario interactuar con una lista para desplazarse por sus ítems.

Cuando se desplaza hasta una lista, VoiceOver indica el número de ítems que contiene y cuándo ha llegado al final de la lista.

Si utiliza gestos de VoiceOver, el modo de navegación web actual afecta al modo en que se navega por páginas web usando el rotor. En modo DOM, realizar un deslizamiento arriba o abajo en el trackpad desplaza a la instancia anterior o siguiente del ítem que coincida con el ajuste actual del rotor. Por ejemplo, si el rotor está ajustado a cabeceras, realizar un deslizamiento arriba o abajo desplaza hasta la cabecera anterior o siguiente. En modo de agrupación de ítems, realizar un deslizamiento arriba o abajo lleva hasta el grupo anterior o siguiente de ítems relacionados. Puede asignar el comando “Alternar entre navegación web DOM o por grupo” a un gesto utilizando los comandos del trackpad, para poder alternar los modos de acuerdo a sus necesidades.

Cómo asignar comandos de VoiceOver a gestos 
Cómo navegar por las imágenes de las páginas web

Las páginas web normalmente contienen imágenes, algunas de las cuales son utilizadas como enlaces. Las imágenes pueden incluir una descripción, denominada “alt text” (texto alternativo). Puede ajustar una opción para navegar sólo por las imágenes que contengan texto alternativo, para no navegar nunca por las imágenes o para navegar siempre por ellas.

Para personalizar la navegación por imágenes: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Web en la tabla de categoría y, a continuación, seleccione una opción en el menú local “Navegar por las imágenes”. 

Para ver una descripción de las opciones, haga clic en el botón Ayuda (un signo de interrogación) situado en la esquina inferior derecha.

Para navegar hasta las imágenes: 

· Para pasar al gráfico siguiente o anterior, pulse VO + Comando + G o VO + Comando + mayúsculas + G, respectivamente.

· Si incluyó imágenes en el rotor de ítems web, puede utilizar el rotor para desplazarse hasta una imagen específica.

Cómo navegar por páginas web utilizando el rotor de ítems web 
Cuando navegue hasta imágenes que no tienen descripciones (llamadas “alt text”, texto alternativo), VoiceOver pronuncia los nombres de archivo de las imágenes. Puede crear una etiqueta personalizada para esas imágenes, o para las imágenes cuyo “alt text” no sea útil.

Cómo crear etiquetas personalizadas 
Si incluyó imágenes en el rotor de ítems web, puede escuchar el resumen de la página web para escuchar cuántas imágenes hay en la página web actual. Para escuchar el resumen, pulse VO + Mayúsculas + I.

Cómo desplazarse por tablas en páginas web

Las tablas son ampliamente utilizadas en las páginas web para la disposición visual y la presentación de datos. Puede seleccionar desplazarse por tablas de datos agrupando elementos dentro de las tablas. Al desplazarse por tablas por agrupación, oirá un resumen de una tabla y sus celdas al pulsas las teclas de flecha para desplazarse por la tabla. No es necesario que interactúe con la tabla a menos que escuche algo que desee explorar en detalle. Puede utilizar un comando de VoiceOver para activar o desactivar el ajuste según se adecue mejor a la tabla actual.

Para ajustar el desplazamiento en tablas por agrupación: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Web en la tabla de categorías y seleccione la opción “Agrupar los ítems de dentro”.

Para activar o desactivar la agrupación para la tabla actual: 

Pulse VO + =.

Únicamente la tabla actual es afectada por este comando; otras tablas a las que se desplace utilizarán el ajuste especificado en la Utilidad VoiceOver. VoiceOver recuerda el ajuste para la tabla actual y lo utilizará cada vez que se desplace a ella.

Para desplazarse por tablas agrupando: 

· Para desplazarse hasta la primera celda de la tabla, pulse VO + Inicio. Para hacerlo a la última, pulse VO + Fin.

· Para desplazarse desde la tabla al primer elemento de la página web, pulse VO + Mayúsculas + Inicio. Para hacerlo al último elemento pulse VO + Mayúsculas + Fin.

· Cuando se encuentre en una celda en la última fila y pulse la tecla Flecha abajo, VoiceOver salta a la primera fila de la siguiente columna

· Para salir de una tabla cuando se encuentra en la primera celda, pulse la tecla Flecha arriba o Flecha izquierda. Cuando se encuentre en la última, pulse la tecla Flecha abajo o Flecha derecha.

Cuando se desplace por tablas sin agrupar, puede hacerlo más rápidamente hasta la columna siguiente pulsando VO + Comando + Y, o hasta la anterior pulsando VO + Comando + Mayúsculas + Y.

Cómo navegar por páginas web utilizando lugares web

Cuando VoiceOver abre una página web, evalúa el diseño visual, agrupa elementos basándose en el diseño y crea un lugar web en el primer elemento de cada grupo de la pantalla. VoiceOver enmarca brevemente el grupo con un gran rectángulo, que se convierte en el cursor de VoiceOver, situado en el primer lugar web del grupo. 

Puede pasar de un lugar web a otro, oyendo el contenido de cada lugar web, explorando esencialmente la página web en busca del contenido que le interesa. 

Puede crear sus propios lugares web para marcar su contenido favorito de una página web (por ejemplo, los titulares principales o los resultados deportivos) y desplazarse hasta allí más rápidamente. Si marca un lugar como el “punto exacto”, aparece el primero en la lista de lugares web en el rotor de ítems web. 

Para utilizar lugares web: 

· El cursor de VoiceOver debe estar en un área web, como Safari o la tienda iTunes Store.

· Para pasar al lugar web automático siguiente, pulse VO + Comando + N. Para pasar al lugar web automático anterior, pulse VO + Comando + Mayúsculas + N.

· Para pasar al lugar web siguiente, pulse VO + Comando + ]. Para pasar al lugar web anterior, pulse VO + Comando + [.

Para crear un lugar web: 

VO + Comando + Mayúsculas + }.

Para eliminar un lugar web: 

VO + Comando + Mayúsculas + {.

Para ajustar el punto exacto: 

VO + Comando + Mayúsculas + } + }.

Para abrir el rotor de ítems web para utilizar la lista de lugares web, pulse VO + U. Puede utilizar el rotor con gestos de VoiceOver. 

Cómo utilizar los ajustes del rotor con gestos 
Si ha ajustado en la Utilidad VoiceOver la preferencia para desplazar el cursor de VoiceOver a una página web siempre que se abra una página, el cursor estará en el punto exacto.

Puede crear un número ilimitado de puntos web para una página web. Puede eliminar los puntos web que haya creado, pero no puede eliminar los puntos web automáticos. Si el diseño de una página web cambia de forma significativa y VoiceOver no puede localizar ningún punto web, automático o no, creará uno nuevo que coincidirá bastante con el original. 

Cómo navegar por páginas web que utilizan marcos

Algunas páginas web organizan la información en áreas separadas llamadas “marcos”. A veces, un marco incluye enlaces que actualizan el contenido de otros marcos de la página. Es posible que le resulte más fácil navegar por estas páginas web que utilizan marcos.

Estas son algunas maneras de navegar por los marcos: 

· Para desplazarse al siguiente marco, pulse VO + Comando + F.

· Para desplazarse al marco anterior , pulse VO + Comando + Mayúsculas + F.

· Si incluyó marcos en el rotor de ítems web, puede utilizar el rotor para desplazarse hasta un marco específico. 

Cómo navegar por páginas web utilizando el rotor de ítems web 
Si incluyó marcos en el rotor de ítems web, puede escuchar el resumen de la página web para escuchar cuántos marcos hay en la página web actual. Para escuchar el resumen, pulse VO + Mayúsculas + I.

Cómo navegar por páginas web utilizando el rotor de ítems web

Cuando navegue por una página web puede mostrar el rotor de ítems web y utilizarlo para ir directamente a un encabezado, tabla, enlace u otro ítem específico de la página web.

Para navegar hasta los ítems: 

1. Cuando esté navegando por una página web, abra el rotor de ítems web pulsando VO + U.

2. Desplácese por las listas utilizando las teclas Flecha derecha y Flecha izquierda hasta que escuche la lista que desea, como Cabeceras o Enlaces. 

Si utiliza la navegación rápida, pulse Flecha izquierda + Flecha arriba o Flecha derecha + Flecha arriba para desplazarse por las listas.

3. Desplácese por los ítems de la lista utilizando la tecla Flecha arriba o Flecha abajo hasta que encuentre el ítem que desea.

· Si conoce el nombre de un elemento de una lista, escriba algunas de las letras de su nombre para restringir la lista sólo a los elementos que contienen dichas letras. Si está en la lista de cabeceras, puede introducir el nivel de cabecera (por ejemplo, 3) para restringir la lista sólo a las cabeceras de ese nivel. 

Para volver a mostrar todos los ítems de la lista, pulse la tecla Suprimir.

· Si no encuentra el ítem que desea, pulse la tecla Esc para salir del rotor sin realizar ninguna selección.

· Pulse Retorno o la barra espaciadora para seleccionar el ítem e ir a él en la página web. 

El rotor de ítems web se cerrará. 

Puede seleccionar los tipos de ítems que se listan en el rotor de ítems web.

Cómo personalizar el rotor de ítems web
Si utiliza gestos de VoiceOver, puede acceder a los ajustes web del rotor con un gesto.

Cómo utilizar los ajustes del rotor con gestos 
Capítulo 7. Cómo utilizar las aplicaciones del Mac OS X

Mac OS X incorpora muchas aplicaciones accesibles que puede utilizar con VoiceOver, como Mail, iChat y iTunes. En este capítulo se proporciona información acerca de cómo utilizar algunas de las aplicaciones del Mac OS X. 

Para obtener información sobre otras aplicaciones compatibles con VoiceOver, haga clic en el siguiente enlace para visitar la página web de soporte de la aplicación VoiceOver. 

Aplicaciones compatibles con VoiceOver 
Cómo desplazarse en Mail

La ventana de Mail está organizada como una ventana del Finder. Una tabla a la izquierda contiene los buzones. A medida que se desplace arriba y abajo por la tabla de buzones, el contenido de cada uno se lista en una columna a la derecha. Debajo de la lista de mensajes hay un divisor y, a continuación, un panel para previsualizar el mensaje seleccionado.

Para desplazarse por los buzones y los mensajes: 

1. Cuando el cursor de VoiceOver está en la tabla de buzones, interactúe con la tabla.

Cómo interactuar con áreas de contenido
2. Para desplazarse hasta un buzón, pulse VO + teclas de flecha. 

Para expandir o contraer un buzón para desplazarse hasta los mensajes que contiene, pulse VO + \.

3. Cuando el buzón cuyos mensajes desea leer esté en el cursor de VoiceOver, vaya a la tabla de mensajes. 

Pulse VO + J. Si utiliza gestos de VoiceOver, mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control. Para volver a la tabla de buzones, repita el comando o el gesto.

4. Desplácese por las filas o hacia abajo en la tabla pulsando VO + teclas de flecha. 

Para escuchar una descripción de todo lo que hay en la fila, pulse VO + R.

5. Cuando el cursor de VoiceOver se encuentre sobre un mensaje que desee leer, vaya a la previsualización del mensaje. 

Pulse VO + J. Si utiliza gestos de VoiceOver, mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control. Para volver a la tabla de mensajes, repita el comando o el gesto.

Cómo incluir direcciones en los mensajes de Mail

Cuando empieza a escribir direcciones de correo electrónico en una ventana “Mensaje nuevo” en Mail, algunos nombres de destinatarios pueden aparecer como resultado de la agenda predictiva. La agenda predictiva son nombres y direcciones que están en su agenda, en su lista de destinatarios anteriores o en los servidores de correo. La agenda predictiva muestra el nombre dentro de un campo azul que incluye un menú local de comandos relacionados, como “Responder al remitente” o “Mensaje nuevo”.

Para incluir direcciones en un mensaje: 

1. En Mail, abra una ventana “Nuevo mensaje”. 

La ventana se abre con el cursor de VoiceOver en el campo Para.

2. Comience a escribir la dirección de correo del destinatario. 

Escuchará el nombre y la dirección de correo electrónico del primer nombre que coincida con lo que está escribiendo. Si el destinatario tiene más de una dirección, escuchará “Mail tiene una nueva ventana” y aparecerá un menú local con las direcciones. Use la tecla Flecha abajo o Flecha arriba para desplazarse por la lista de direcciones.

3. Para introducir en el campo la dirección seleccionada, pulse Retorno. 

Para eliminar una dirección recién introducida, pulse la tecla Suprimir una vez para resaltar la dirección y una segunda vez para eliminarla. Si un destinatario tiene una agenda predictiva, escuchará “botón de menú”, que se refiere al menú local de la agenda predictiva.

4. Para añadir otra dirección, repita los pasos 2 y 3. 

Puede añadir todas las direcciones que desee en el campo. Si introduce varias direcciones que no son de agenda predictiva, sepárelas con una coma.

5. Para desplazarse hasta el siguiente campo de texto pulse VO + Flecha abajo 

Para abrir el menú local de una agenda predictiva, pulse VO + Mayúsculas + M.

Si es más fácil escribir direcciones de correo que utilizar la agenda predictiva, desactive ésta. En Mail, seleccione Mail > Preferencias > Visualización y, a continuación, quite la selección de la casilla “Utilizar la agenda predictiva”.

Cómo leer mensajes en Mail

Puede utilizar comandos o gestos de VoiceOver para leer mensajes en Mail.

Para leer un mensaje en Mail: 

1. Desplace el cursor de VoiceOver hasta el mensaje que desee leer de la lista de mensajes.

2. Vaya a la previsualización del mensaje para comenzar a leerlo. 

Pulse VO + J. Si utiliza gestos de VoiceOver, mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control.

3. Cuando haya terminado de leer, vuelva a la lista de mensajes. 

Pulse VO + J, o mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control

Si desea leer rápidamente la lista de mensajes, pulse VO + Mayúsculas + Flecha abajo para interactuar con ella. A continuación, pulse VO + Flecha derecha o Flecha izquierda hasta desplazarse hasta la columna que desea escuchar como, por ejemplo, la columna Asunto y, a continuación, pulse la tecla Flecha abajo o Flecha arriba para moverse hacia abajo o hacia arriba en dicha columna. 

Cómo utilizar detectores de datos en los mensajes de Mail

Mail puede detectar información o datos específicos en los mensajes y le facilita la utilización de los datos. Por ejemplo, Mail puede reconocer números de teléfono y añadirlos a su agenda, o reconocer una fecha y hora y crear un evento de iCal para ella.

Para detectar datos: 

1. En un mensaje recibido, desplace el cursor de VoiceOver sobre un número de teléfono, dirección de correo, dirección, fecha u hora. 

Mail contornea el dato como un campo con un menú local y VoiceOver pronuncia “Detector de datos presente”. 

2. Pulse VO + Mayúsculas + M para abrir un menú de función rápida que contiene comandos para utilizar el dato. 

Por ejemplo, si el dato detectado es una dirección de correo electrónico, puede seleccionar “Nuevo mensaje” en el menú de función rápida para abrir una ventana “Nuevo mensaje” que ya tiene la dirección de correo en el campo Para; no es necesario que repita o añada la dirección.

Aceptación de invitaciones de iChat

Si ajusta las preferencias de iChat para que avise cuando llega una nueva invitación y para reproducir el contenido del mensaje automáticamente, cuando reciba una invitación de chat escuchará “Invitación de chat de [nombre contacto]”, seguido del texto del nuevo mensaje, y, finalmente, “Hay una nueva ventana de iChat”. Puede ignorar el mensaje si está ocupado o bien pasar a iChat y aceptar la invitación.

Para aceptar una invitación de iChat: 

1. Pulse VO + F1 dos veces para abrir el menú del selector de aplicación.

2. Pulse VO + Flecha abajo hasta que escuche a iChat y, después, pulse VO + Barra Espaciadora para seleccionar el comando.

3. Pulse VO + Flecha abajo hasta que escuche “Nuevo chat con [nombre contacto]” y seleccione el comando. 

El cursor VoiceOver se moverá a la ventana de invitación de iChat.

4. Escriba su respuesta en el campo de texto. 

Si ajustó en Utilidad VoiceOver la posición inicial del cursor de VoiceOver para ser el primer elemento de una ventana, debe desplazarse hasta el botón Aceptar de la parte inferior de la ventana y seleccionarlo antes de que pueda escribir su respuesta.

5. Pulse Retorno para enviar su respuesta.

Puede interactuar con la ventana de iChat de la misma manera que con otras ventanas. Todos los mensajes de un chat de texto, incluidos los suyos, se visualizan sobre el campo de texto en un área de contenido HTML. Puede interactuar con el área para desplazarse arriba y abajo por los mensajes y leerlos.

Cómo escuchar invitaciones y mensajes de iChat

Puede ajustar las preferencias de iChat de manera que iChat avise cuando llegue una nueva invitación de chat y diga el texto de los nuevos mensajes de chat. También puede establecer preferencias de aviso para otros eventos y tipos de chat, como los chats de audio y vídeo.

Para ajustar iChat de manera que reproduzca invitaciones y mensajes: 

1. En iChat, seleccione iChat > Preferencias y haga clic en Alertas.

2. Para escuchar las invitaciones entrantes, haga clic en el menú local Evento y seleccione “Invitación de texto”. 

3. Seleccione la opción “Locución de un anuncio”.

4. Para escuchar los mensajes entrantes, haga clic de nuevo en el menú local Evento y seleccione “Mensaje recibido” y, a continuación, repita el paso 2.

Ahora, cuando reciba una invitación de chat, escuchará “Invitación de chat de [nombre contacto]”, seguido por el texto del nuevo mensaje, y, finalmente, “Hay una nueva ventana de iChat”. Puede ignorarlo si está ocupado o bien aceptar la invitación.

Cuando el control del cursor está activado, iChat lee los mensajes entrantes únicamente si el foco se encuentra en la parte correspondiente a los mensajes de la ventana de chat; si está escribiendo un mensaje en el campo de texto, no se leerán los mensajes de entrada. Puede desactivar el control del cursor mientras utilice iChat, lo que le permite desplazar el cursor de VoiceOver a la parte de mensajes para escuchar los entrantes, mientras el centro de atención del teclado permanece en el campo de texto en el que estaba escribiendo. 

Desactivación del control del cursor 
Puede usar puntos de enlace que le avisen de los mensajes entrantes.

Control de elementos mediante puntos de enlace 
Cómo desplazarse por los mensajes de iChat

Puede utilizar un comando o un gesto de VoiceOver en iChat para alternar entre el campo de texto donde escribe el mensaje y la tabla de mensajes entrantes. Esta función es útil si desea revisar lo que escribió su contacto antes de enviar su propio mensaje.

Para utilizar el comando “Ir a” en iChat: 

1. Pulse VO + J cuando el cursor de VoiceOver esté en el campo de texto. Si utiliza gestos de VoiceOver, mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control. 

El cursor de VoiceOver va hasta el final del último mensaje del área de contenido HTML. 

2. Para desplazarse por los mensajes, pulse VO + Mayúsculas + Flecha arriba o Flecha abajo. 

3. Pulse VO + J para devolver el cursor de VoiceOver al campo de texto. Si utiliza gestos de VoiceOver, mantenga un dedo en el trackpad y pulse la tecla Control.

La próxima vez que salte durante el mismo chat, el cursor de VoiceOver se desplazará al último mensaje leído.

Puede desactivar el control del cursor mientras utilice iChat, lo que le permite desplazar el cursor de VoiceOver a la parte de mensajes para escuchar los entrantes, mientras el centro de atención del teclado permanece en el campo de texto en el que estaba escribiendo. 

Desactivación del control del cursor 
Cómo utilizar iTunes

Puede utilizar VoiceOver con iTunes 8 para navegar por la iTunes Store para comprar música, películas, programas de TV y audiolibros, o descargar podcasts gratuitos. Puede utilizar todos los comandos generales de VoiceOver para desplazarse por la ventana de iTunes. Puede interactuar con las barras de herramientas y listas tal como lo haría en cualquier otra ventana. 

Para obtener más información sobre soluciones de accesibilidad para iTunes, abra iTunes y busque “accesibilidad” en la Ayuda iTunes. O haga clic en el siguiente enlace para visitar el sitio web de iTunes:

Sitio web de soluciones de accesibilidad para iTunes 
Cómo cambiar tabulaciones en TextEdit

Puede hacer clic en los botones de tabulación situados en el extremo derecho de la barra de herramientas de TextEdit para añadir nuevas tabulaciones. Cuando el cursor de VoiceOver está en la regla, puede añadir o desplazar tabulaciones. 

Si la regla no está disponible, abra las preferencias de TextEdit y asegúrese de que la opción “Mostrar regla” no está seleccionada.

Para añadir o cambiar una tabulación: 

1. Cuando el cursor de VoiceOver esté sobre un botón de tabulación de la regla, pulse VO + barra espaciadora.

2. En el cuadro de diálogo que aparece, pulse VO + Flecha derecha para navegar hasta el menú local “Tabulación derecha” y, a continuación, vuelva a pulsar VO + barra espaciadora para abrir el menú local.

3. Pulse VO + Flecha abajo o VO + Flecha arriba para buscar el tipo de tabulación que desea añadir y, a continuación, pulse VO + barra espaciadora para seleccionarla.

4. Pulse VO + Flecha derecha hasta que alcance el campo de edición de texto para el valor del marcador de regla.

5. Introduzca la medida del punto donde desea colocar la tabulación. Por ejemplo, 6,25 indica seis pulgadas y cuarto en la regla.

6. Pulse VO + Flecha derecha hasta llegar al botón Aceptar y haga clic en él.

Para arrastrar una tabulación a otra ubicación: 

1. Navegue hasta la regla y localice el marcador de la tabulación que desea mover.

2. Comience a interactuar con el marcador pulsando VO + Mayúsculas + Flecha abajo.

3. Pulse VO + Flecha izquierda o Flecha derecha hasta que el marcador esté situado donde desea.

4. Termine de interactuar con el marcador pulsando VO + Mayúsculas + Flecha arriba.

Uso de Front Row para reproducir contenidos

Front Row habla por sí mismo; no es necesario utilizar comandos de VoiceOver para controlarlo. Front Row emplea la voz por omisión de VoiceOver para decir qué hay en la pantalla en el menú de Front Row y envía el contenido de la pantalla a una pantalla Braille (si hay una conectada). Puede navegar por el menú de Front Row tal como lo haría con otros menús habituales. 

Consejos para ayudarle a utilizar Front Row: 

· Puede utilizar funciones rápidas de teclado para controlar Front Row. 

Para abrir Front Row, pulse Comando + Escape. Para salir, pulse Esc. Para desplazarse en Front Row, use las teclas de flecha. Para seleccionar un elemento, pulse Retorno.

· Cuando cambie a una nueva pantalla, escuchará el título de la misma y, después, el elemento seleccionado.

· Cuando cambie los elementos, Front Row pronunciará el nuevo elemento.

· Cuando la selección permanece en un elemento durante varios segundos, Front Row lee detalles sobre el elemento (si los hay).

Si su ordenador Mac incluye un mando a distancia Apple Remote, puede utilizarlo para cambiar el volumen del sonido, navegar por listas y menús e iniciar o poner en pausa la reproducción, entre otras cosas. Para obtener más información acerca de Front Row, abra la Ayuda Mac y busque “Front Row”.

Cómo automatizar tareas con AppleScript

Muchas tareas, incluidas las que utilizan VoiceOver, pueden ser automatizadas escribiendo scripts utilizando el lenguaje de programación AppleScript incluido en el Mac OS X. Cuando haya activado VoiceOver para trabajar con scripts, puede utilizar el Editor AppleScript para abrir el diccionario AppleScript de VoiceOver de términos disponible para su uso en scripts. 

Para activar el uso de scripts: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en General y seleccione la opción “Permitir que AppleScript controle VoiceOver”.

Para abrir el diccionario AppleScript de VoiceOver: 

1. Abra Editor AppleScript. 

Puede utilizar Spotlight para buscarlo y seleccionarlo en la lista de resultados.

2. Seleccione Archivo > “Abrir diccionario” y, a continuación, seleccione VoiceOver en la parte inferior de la lista alfabética.

Se pueden asignar scripts de AppleScript a teclas del teclado numérico o del teclado, o de una pantalla Braille. Si utiliza un trackpad Multi-Touch, puede asignar los scripts a gestos de VoiceOver.

Capítulo 8. Cómo colaborar con otros usuarios

En este capítulo se explica cómo utilizar las funciones que mejoran la colaboración entre usuarios. Recibirá información sobre el panel de subtítulos, el panel Braille, la cortina de pantalla y la disposición en mosaico de elementos visuales. También aprenderá cómo silenciar el habla y los efectos de sonido.

Cómo utilizar el panel de subtítulos

Puede mostrar un panel en pantalla que indique lo que está leyendo VoiceOver. El panel de subtítulos es útil cuando se comparte el ordenador con personas de su entorno con visión.
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Para mostrar u ocultar el panel: 

· Pulse VO + Comando + F10.

· Cuando VoiceOver esté activado, abra la Utilidad VoiceOver, haga clic en la categoría “Elementos visuales” y, a continuación, en el panel de subtítulos. 

Para ver una descripción de la opción a mostrar en el panel de subtítulos y otras opciones para personalizarlo, haga clic en el botón Ayuda (con un signo de interrogación) en la esquina inferior derecha.

Para mostrar u ocultar el panel de subtítulos y el cursor de VoiceOver, pulse VO + F11.

Para trasladar o redimensionar el panel: 

1. Pulse VO + Mayúsculas + F10 hasta que escuche la acción que desee realizar. 

Por ejemplo, si escucha “cambiar de tamaño” pero lo que desea es mover el panel de subtítulos, vuelva a pulsar las teclas para escuchar “mover”.

2. Pulse VO + teclas de flecha para trasladar o redimensionar el panel de subtítulos. Para mover o redimensionar en pequeños incrementos, pulse Mayúsculas con las teclas de flecha.

3. Cuando haya terminado, pulse la tecla Escape.

Cuando se muestran simultáneamente los paneles de subtítulos y Braille, es posible que a veces uno oscurezca al otro; pruebe a desplazarlos o redimensionarlos.

Cómo utilizar el panel Braille 
Cómo utilizar la cortina de pantalla

Para mayor privacidad, puede evitar que las personas que se encuentren cerca lean la pantalla utilizando la cortina de pantalla, que pone la pantalla en negro temporalmente. La cortina de pantalla es útil también para las personas con visión que quieren evitar mirar la pantalla mientras aprenden a utilizar VoiceOver.

Para activar la cortina de pantalla: 

Pulse VO + Mayúsculas + F11. Si utiliza gestos de VoiceOver, realice una triple pulsación con tres dedos en cualquier parte del trackpad. Repita el comando o el gesto para desactivar la cortina de pantalla y volver la pantalla visible de nuevo.

Si desactiva VoiceOver mientras la cortina de pantalla está activada, ésta se desactiva también.

Cómo utilizar el panel Braille

Puede mostrar un panel en la pantalla que simula una pantalla Braille actualizable, incluso si no dispone de una pantalla Braille, junto con una traducción del Braille. Tanto los usuarios con visión como los invidentes pueden leer el mismo texto al mismo tiempo.
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Puede ajustar opciones para controlar el aspecto del panel y si desea o no que aparezca siempre que se conecte o se enlace con el ordenador una pantalla Braille, y también puede desplazarlo y redimensionarlo. Cuando es redimensionado, el panel Braille puede mostrar más celdas de las que puede haber en la pantalla Braille conectada; en tal caso, una fina línea rectangular alrededor de algunas celdas indica cuáles son las celdas Braille físicas de la pantalla.

Para mostrar u ocultar el panel: 

· Cuando VoiceOver esté activado, abra la Utilidad VoiceOver, haga clic en la categoría “Elementos visuales” y, a continuación, en el panel Braille. 

Para ver una descripción de la opción a mostrar en el panel Braille y otras opciones para personalizarlo, haga clic en el botón Ayuda (con un signo de interrogación) en la esquina inferior derecha.

· Pulse VO + Comando + F9. 

Este comando cambia también el ajuste en la Utilidad VoiceOver. Si ha ajustado la opción para mostrar automáticamente el panel Braille cuando se conecta o enlaza una pantalla Braille con el ordenador, debe seleccionar este ajuste de nuevo en la Utilidad VoiceOver.

Para mostrar u ocultar el panel Braille y el cursor de VoiceOver, pulse VO + F11. 

Para trasladar o redimensionar el panel: 

1. Pulse VO + Mayúsculas + F9 hasta escuchar la acción que desea realizar. 

Por ejemplo, si escucha “redimensionando” pero lo que desea es trasladar el panel Braille, pulse las teclas otra vez para escuchar “trasladando”.

2. Pulse VO + teclas de flecha para trasladar o redimensionar el panel Braille. Para mover o redimensionar en pequeños incrementos, pulse Mayúsculas con las teclas de flecha.

3. Cuando haya terminado, pulse la tecla Escape.

El panel Braille muestra lo que hay en la pantalla incluso cuando se silencia el habla. 

Cuando se muestran simultáneamente los paneles de subtítulos y Braille, es posible que a veces uno oscurezca al otro; pruebe a desplazarlos o redimensionarlos.

Cómo utilizar el panel de subtítulos
Cómo disponer en mosaico los elementos visuales

Puede colocar en mosaico los elementos visuales (el cursor VoiceOver, los paneles de subtítulos y Braille y los menús de VoiceOver) en la pantalla. Cuando dispone en mosaico los elementos visuales, el cursor de VoiceOver se desplaza al centro de la pantalla y el resto de la pantalla se atenúa.
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Para disponer en mosaico los elementos visuales de la pantalla: 

Pulse VO + F10. El panel de subtítulos o el Braille se desplaza al centro superior o inferior de la pantalla y el elemento del cursor VoiceOver se desplaza hasta el centro de la pantalla. Mientras continúa navegando, el cursor VoiceOver permanece en el centro de la pantalla y puede ver el elemento al que se ha desplazado.

Cómo silenciar los efectos de sonido

VoiceOver utiliza efectos de sonido para informarle de lo que hay en la pantalla y ayudarle a navegar. Puede desactivar los efectos de sonido de VoiceOver sin afectar al audio de otras aplicaciones.

Para desactivar los sonidos: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Sonido en la tabla de categorías y, a continuación, seleccione la opción “Silenciar efectos de sonido”.

Si utiliza gestos de VoiceOver, evite silenciar los efectos de sonido. Escuchar el efecto de sonido del espacio en blanco es muy útil para determinar dónde están ubicados los elementos en el escritorio.

Cómo silenciar el habla

VoiceOver emplea un sistema de voz para informarle de lo que hay en la pantalla y ayudarle a navegar. Puede desactivar el habla de VoiceOver sin que ello afecte a la presentación en los paneles Braille o de subtítulos, al audio o a otras aplicaciones.

Para desactivar las descripciones habladas: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Habla en la tabla de categorías.

3. En el panel Voces, seleccione la opción “Habla silenciada”.

Para volver a activar el habla, quite la selección de la opción en la Utilidad VoiceOver.

Si utiliza gestos de VoiceOver, puede silenciar el habla de VoiceOver y los efectos sonoros realizando una pulsación doble con tres dedos en el trackpad. Repita el gesto para volver a escuchar el habla y los efectos sonoros.

Capítulo 9. Personalización de VoiceOver

En este capítulo se explica cómo personalizar el entorno de VoiceOver para ajustarse mejor a sus necesidades. Aprenderá a personalizar ajustes para voces, detalles hablados, pantallas Braille, pronunciaciones y otros. También aprenderá cómo restaurar, importar y exportar sus preferencias, así como a utilizar preferencias portátiles.

Cómo personalizar los ajustes de voz

Puede personalizar la voz, la velocidad, el tono, el volumen y la entonación utilizando un comando de teclado o la Utilidad VoiceOver. 

Utilizando un comando de VoiceOver: 

1. Para escuchar el primer ajuste pulse VO + Comando + Flecha derecha. 

Si el último ajuste se realizó en el tono, ese será el primer ajuste que escuchará; por ejemplo, “Tono 50%”.

2. Siga pulsando VO + Comando + Flecha derecha hasta que escuche el ajuste que desee definir.

3. Para aumentar el valor del ajuste, pulse VO + Comando + Flecha arriba. Para disminuirlo, pulse VO + Comando + Flecha abajo. 

Los nuevos ajustes solo se aplican a la voz por omisión.

Utilizando la Utilidad VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Habla en la tabla de categorías y, a continuación, haga clic en Voces.

3. Seleccione un nombre en el menú local “Por omisión” para seleccionar una voz que lo pronuncie todo en VoiceOver. 

Para mostrar menús locales en los que puede seleccionar distintas voces para pronunciar elementos específicos, como estados o atributos, haga clic en el triángulo desplegable situado a la izquierda de “Por omisión”.

4. Ajuste la velocidad, el tono, el volumen y la entonación de cada voz en los campos de texto situados a la derecha de los menús locales Voz. 

Puede escribir un número en los campos o usar los secuenciadores situados junto a cada uno para ajustar los valores.

Si instala voces compatibles con Mac en la carpeta Librería/Speech/Voices de su carpeta de inicio, aparecerán en la lista de voces disponibles. Para que las voces estén disponibles para otros usuarios con acceso a su ordenador, instálelas en /Librería/Speech/Voices.

Si utiliza preferencias portátiles en un ordenador invitado, a la hora de guardar los ajustes estos se guardan en las preferencias portátiles y no en el ordenador invitado.

Cómo utilizar preferencias portátiles 
Cómo personalizar el nivel de detalle hablado

Por omisión, VoiceOver habla a un alto nivel de detalle para ayudar a los nuevos usuarios de Mac y de VoiceOver. Pero se puede seleccionar un ajuste por omisión distinto. también puede seleccionar un ajuste de verbosidad para elementos específicos, como casillas de opciones o áreas de desplazamiento, y cambiar el orden en que se pronuncian los detalles de los elementos. 

Para cambiar los niveles de verbosidad: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en la categoría Verbosidad y, a continuación, en General. 

Para ver una descripción de las opciones de verbosidad, haga clic en el botón Ayuda (un signo de interrogación) situado en la esquina inferior derecha.

Cómo personalizar la disposición de las pantallas Braille

Si dispone de una pantalla Braille actualizable conectada o enlazada al ordenador, puede personalizar su disposición. Por ejemplo, puede seleccionar utilizar Braille contraído o especificar las celdas de estado que desea utilizar. 

Para ajustar las opciones de disposición: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Braille en la tabla de categorías y después haga clic en Disposición. 

Para ver una descripción de las opciones, haga clic en el botón Ayuda (un signo de interrogación) situado en la esquina inferior derecha.

Cómo personalizar el rotor de ítems web

Puede modificar el rotor de ítems web para que liste únicamente los tipos de ítems, como enlaces o tablas, que utilice con más frecuencia cuando navega por páginas web. 

Para personalizar el rotor: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Web y seleccione en el menú local los ítems que desea incluir en el rotor de ítems web. 

Para ver una descripción de las opciones, haga clic en el botón Ayuda (un signo de interrogación) situado en la esquina inferior derecha.

Los tipos de ítems que incluya en el rotor determinan las estadísticas que VoiceOver lee en el resumen de la página web.

Cómo navegar por páginas web 
Cómo cambiar pronunciaciones en el diccionario del habla

Puede ajustar la pronunciación preferida de palabras, como nombres o acrónimos, y seleccionar sustituciones de palabras para que, cuando aparezca determinado texto o símbolo, una palabra preferida se sustituya por el texto o símbolo. Por ejemplo, para que cuando esté en un chat en el que se utilizan símbolos para expresar emociones, escuche “Carita sonriente” en lugar de “dos puntos guión paréntesis derecho”.

Para añadir una pronunciación: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Habla en la tabla de categorías, haga clic en Pronunciación y, a continuación, en el botón Añadir (+) situado cerca de la parte inferior de la ventana.

3. En la nueva fila, escriba el texto que desea reemplazar con una sustitución, pulse Tabulador y, a continuación, escriba la sustitución.

4. Seleccione una aplicación en el menú local Aplicación. 

El menú muestra solo las aplicaciones que están abiertas. Para utilizar la pronunciación en cualquier aplicación siempre que esté abierta, deje “Todas las aplicaciones” seleccionado.

5. Para no distinguir entre mayúsculas y minúsculas, seleccione la casilla “Ignorar mayús.”.

Para editar una sustitución: 

· Haga doble clic en el campo que desea editar y escriba nuevo texto o una nueva sustitución.

· Seleccione un ajuste distinto en el menú local Aplicaciones.

· Cambie el ajuste de “Ignorar mayús.”.

Para eliminar una pronunciación: 

Seleccione la pronunciación y haga clic en el botón Eliminar (-) situado cerca de la parte inferior de la ventana.

Puede asignar un comando para añadir una pronunciación a una tecla del teclado o del teclado numérico, o a una pantalla Braille. Si utiliza un trackpad Multi-Touch, puede asignar el comando a un gesto de VoiceOver.

Cómo crear etiquetas personalizadas

Puede cambiar o renombrar una etiqueta para muchos elementos de la interfaz de usuario, como imágenes, botones, tablas y otros, en aplicaciones y en páginas web. Puede exportar sus etiquetas personalizadas a un archivo para compartirlas con otros usuarios.

Para crear una etiqueta para un elemento: 

1. Sitúe el cursor de VoiceOver en el elemento para el que desea crear la etiqueta.

2. Pulse VO + /.

3. En el cuadro de diálogo que se muestra, introduzca el texto para la etiqueta y pulse Intro.

Cuando crea una etiqueta personalizada para un elemento, VoiceOver recuerda información relacionada con el elemento y su ubicación para asociarla con la etiqueta. Si el elemento cambia de forma significativa, como trasladarse a una nueva ubicación, es posible que VoiceOver no lo reconozca como el mismo elemento. Si esto sucediera, puede volver a crear la etiqueta personalizada.

No se pueden crear etiquetas para las zonas de desplazamiento, las barras de herramientas o los grupos.

Cuando importa un archivo de preferencias de etiquetas personalizadas, VoiceOver fusiona esas etiquetas con su actual conjunto de etiquetas personalizadas.

Cómo asignar comandos de VoiceOver a teclas del teclado y del teclado numérico

Si su ordenador tiene un teclado numérico, puede activar los comandos de teclado numérico y asignar comandos de VoiceOver a teclas del mismo, de esta forma podrá introducir los comandos utilizando únicamente el teclado numérico. Puede utilizar los comandos de teclado para asignar comandos de VoiceOver a teclas del teclado. 
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Por omisión, los comandos de teclado numérico tienen asignados en algunas teclas comandos básicos de navegación y de interacción. Los comandos de teclado tienen asignados en algunas teclas scripts y funciones rápidas para abrir aplicaciones. Para utilizar las asignaciones de tecla por omisión, simplemente active los comandos. Puede modificar los comandos por omisión o añadir los suyos propios.

Para asignar comandos a teclas: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Comandos en la tabla de categorías, haga clic en “Teclado numérico” o en “Teclado” y, a continuación, en el panel “Teclado numérico” o “Teclado”seleccione la casilla para activar los comandos.

3. Seleccione una tecla de modificación. 

El uso de una tecla de modificación con teclas del teclado numérico es opcional. Sin embargo, es obligatorio su uso con teclas del teclado. En el panel de comandos de teclado, seleccione la tecla Opción derecha o izquierda como tecla de modificación.

4. Interactúe con la tabla de Comandos y desplácese hacia abajo en la columna de teclas hasta que escuche la tecla del teclado o del teclado numérico a la que desea asignar un comando.

5. Desplácese a la columna Comando, abra el menú local de comandos y, a continuación, utilice las teclas de flecha para desplazarse por los comandos disponibles.
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6. Cuando escuche el comando que desea asignar a la tecla actual del teclado o del teclado numérico, pulse Retorno para seleccionarla.

Puede utilizar el menú “Comandos personalizados” para asignar scripts y flujos de trabajo de Automator a teclas. Por ejemplo, podría ejecutar un script (como un script de Perl, Ruby, Python o AppleScript) cuando pulse una tecla específica en el teclado.

Cómo restaurar las preferencias

Si ha cambiado ajustes de VoiceOver, puede restaurar todas las preferencias, o algunas específicas, a sus valores por omisión.

Importante: Se recomienda exportar las preferencias antes de restaurarlas, para poder utilizar el fichero exportado como copia de seguridad de las preferencias. Si utiliza una unidad de preferencias portátiles en su ordenador, expulse la unidad antes de restaurar preferencias; en caso contrario, las preferencias restauradas se sincronizarán con la unidad de preferencias portátiles.

Para restaurar preferencias: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Seleccione Archivo y, a continuación, seleccione el comando de restauración para las preferencias que desee. 

Puede elegir entre restaurar las preferencias básicas, las personalizadas (como los puntos activos o las asignaciones de teclas de los comandos de teclado) o todas.

Cómo exportar e importar preferencias

Puede exportar todos los ajustes de VoiceOver, o solo algunos específicos, a un archivo para guardar o compartir. 

Puede importar archivos de preferencias de VoiceOver en el Mac OS X 10.5 y versiones posteriores. Si una preferencia existía en el Mac OS X 10.5 o versiones posteriores, pero ya no existe en el Mac OS X 10.6, la preferencia no se importa.

Para exportar preferencias: 

1. En la Utilidad VoiceOver, seleccione Archivo > “Exportar preferencias” o pulse Mayúsculas + Comando + E.

2. Escriba un nombre para el archivo y seleccione la carpeta en la que desea guardarlo. 

Para seleccionar entre más carpetas, haga clic en el triángulo desplegable que aparece a continuación del nombre del archivo.

3. En el menú local Exportar, seleccione el tipo de preferencias que desea exportar.

4. Haga clic en Guardar. 

El nombre de archivo por omisión indica el tipo de preferencias exportadas y tiene la extensión .voprefs. Este archivo no se actualiza y no reflejará los cambios que se realicen en las preferencias tras la exportación.

Para importar preferencias: 

En la Utilidad VoiceOver, seleccione Archivo > “Importar preferencias” o pulse Mayúsculas + Comando + I. 

VoiceOver reemplaza las preferencias actuales de ese tipo con las del archivo. Si está importando etiquetas o lugares web, VoiceOver los combina con los existentes.

Puede utilizar preferencias portátiles, almacenadas en un dispositivo de almacenamiento extraíble, para utilizar con facilidad sus ajustes en otros ordenadores Mac y mantener una copia actualizada de sus ajustes actuales siempre disponible. 

Cómo utilizar preferencias portátiles 
Cómo utilizar preferencias portátiles

Puede utilizar preferencias portátiles, almacenadas en un dispositivo de almacenamiento extraíble, para utilizar con facilidad sus ajustes en otros ordenadores Mac y mantener una copia actualizada de sus ajustes actuales siempre disponible.

Configure la unidad de preferencias portátiles 

Realice esta serie de pasos para cada unidad extraíble que desee utilizar.

1. Inserte la unidad extraíble en el ordenador.

2. Con VoiceOver activado, abra la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8 y, a continuación, seleccione Archivo > “Configurar preferencias portátiles”, o haga clic en Configurar en la tabla de categorías General. 

3. Seleccione una unidad en la lista de unidades extraíbles y haga clic en Aceptar. 

VoiceOver crea una carpeta VoiceOver en la unidad.

Utilice la unidad de preferencias portátiles 

VoiceOver detecta la unidad de preferencias portátiles y le pregunta si desea utilizarla. Cuando utilice la unidad:

En el ordenador en el que fue creada: Los cambios que realice en las preferencias de VoiceOver hasta que expulse la unidad se guardan automáticamente en ella. Por ejemplo, si aumenta la velocidad del habla, el cambio se guarda instantáneamente en la unidad de preferencias portátiles.

En otro ordenador (como invitado): VoiceOver utiliza la unidad para las preferencias de VoiceOver. Los cambios que realice en las preferencias de VoiceOver hasta que expulse la unidad se guardan automáticamente en ella y no en el ordenador invitado.

Dejar de utilizar la unidad de preferencias portátiles 

Cuando haya acabado, expulse la unidad de preferencias portátiles utilizando el Finder, o haga clic en Detener en la tabla de categorías General de la Utilidad VoiceOver.

Si optó por no utilizar la unidad de preferencias portátiles cuando VoiceOver le preguntó, pero posteriormente desea utilizarla, haga clic en Iniciar en la tabla de categorías General de la Utilidad VoiceOver.

Si seleccionó utilizar siempre la unidad de preferencias portátiles cuando VoiceOver le preguntó, pero posteriormente desea utilizarla solo algunas veces, elimine el archivo de preferencias de la unidad desde el Finder pulsando Comando + Suprimir y, a continuación, configure de nuevo la unidad de preferencias portátiles. 

Si cambió preferencias mientras utilizaba la unidad de preferencias portátiles en un ordenador invitado, la próxima vez que utilice la unidad en el ordenador en que fue creada, VoiceOver sincroniza las preferencias del ordenador y de la unidad basándose en el cambio más reciente a una preferencia.

Puede exportar todos los ajustes de VoiceOver, o solo algunos específicos, a un archivo para guardar o compartir. Este archivo no se actualiza y no reflejará los cambios que se realicen en las preferencias tras la exportación. Puede importar archivos de preferencias de VoiceOver en el Mac OS X 10.5 y versiones posteriores. 

Cómo exportar e importar preferencias 
Capítulo 10. Cómo utilizar pantallas Braille

En este capítulo se proporciona información sobre el uso de pantallas Braille actualizables, tanto conectables como Bluetooth, con VoiceOver. Este capítulo incluye también una lista de los muchos tipos de pantallas Braille que admite VoiceOver.

Acerca de las pantallas Braille actualizables

Si tiene una pantalla Braille compatible conectada al (o, en caso de una pantalla Bluetooth, enlazada con el) ordenador, VoiceOver la detectará automáticamente y le enviará información acerca de lo que se visualiza en la pantalla. Puede conectar varias pantallas Braille al ordenador y cada pantalla reflejará el mismo contenido al mismo tiempo, lo que puede ser útil para su uso en un aula de formación. 

Por omisión, VoiceOver muestra Braille no contraído. Puede ajustar una preferencia para utilizar Braille contraído, en cuyo caso VoiceOver cambia dinámicamente la visualización situada bajo el cursor de contraída a normal para que pueda leer y editar más fácilmente y, después, cuando mueve el cursor, vuelve a cambiar a Braille contraído. 

Una pantalla Braille suele contener otros elementos y no solo el contenido del cursor VoiceOver. Describe el contenido de toda la línea en la que está centrado el cursor VoiceOver, incluidos los elementos situados a la izquierda y a la derecha del cursor VoiceOver. Por ejemplo, cuando el cursor de VoiceOver está centrado en un elemento de una ventana, el dispositivo Braille muestra elementos como iconos, casillas de opciones y menús locales, así como el texto situado a la derecha y a la izquierda del elemento del cursor VoiceOver. Esta colección de elementos (el cursor VoiceOver y los elementos situados a su derecha e izquierda en la misma línea horizontal) forman una “línea” de Braille. 

Cuando interactúa con un elemento situado en el cursor de VoiceOver para verlo con más detalle, la descripción Braille cambia para proporcionar más detalle también. Por ejemplo, si mueve el cursor VoiceOver a una barra de herramientas, VoiceOver describe solo la barra de herramientas en la pantalla Braille porque las barras de herramientas abarcan toda la anchura de la ventana. Cuando interactúa con la barra de herramientas, la pantalla Braille describe cada uno de los elementos de la barra de herramientas de izquierda a derecha. 

VoiceOver eleva los puntos 7 y 8 para indicar la posición del cursor de VoiceOver, para ayudarle a localizarlo en la línea de Braille. (Puede desactivar esta función en la Utilidad VoiceOver). De manera similar, cuando edite o seleccione texto, la selección de texto se representará mediante los puntos 7 y 8. VoiceOver también indica la posición del cursor de selección de texto, denominado “viga en I”, haciendo parpadear el punto 8 de la celda Braille anterior a dicho cursor y el punto 7 de la celda Braille posterior al cursor. 

VoiceOver proporciona información adicional sobre el contenido de la pantalla utilizando tres celdas de estado. Cada celda de estado ofrece un tipo de información específico. Puede ajustar preferencias sobre el número de celdas de estado que desea utilizar y su ubicación en la pantalla Braille. Por ejemplo, puede usar la celda que muestra el estado del texto y especificar que su ubicación esté en la parte izquierda de la pantalla. 

VoiceOver detecta el tipo de pantalla Braille que está conectada al ordenador y ajusta preferencias por omisión adecuadas a ella. Utilice la Utilidad VoiceOver para asignar comandos de VoiceOver a teclas de la pantalla Braille. Puede utilizar la pantalla Braille mientras está escuchando hablar a VoiceOver o bien puede silenciar el habla. Si su pantalla Braille tiene un teclado de tipo Perkins, puede escribir en él.

Cómo enlazar una pantalla Braille Bluetooth

Para poder utilizar una pantalla Braille Bluetooth compatible con VoiceOver, primero debe enlazar la pantalla. Solamente se puede enlazar una pantalla Braille Bluetooth a la vez. Solo hay que enlazar la pantalla una vez; permanecerá enlazada hasta que la elimine del enlace. Una vez que la pantalla Braille está enlazada, VoiceOver la detecta siempre que está encendida y dentro del alcance; si es la pantalla Braille principal, ya puede utilizarla. 

Para enlazar una pantalla Braille Bluetooth con VoiceOver: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en la categoría Braille, en Pantallas y, finalmente, en el botón Añadir (+).

3. Seleccione en la lista su pantalla Braille Bluetooth. 

VoiceOver filtra los dispositivos que detecta y lista únicamente las pantallas Braille Bluetooth que están dentro del alcance del ordenador y que parecen coincidir con un driver de pantalla Braille de VoiceOver.

4. Haga clic en Seleccionar. 

Tal vez se le solicite que proporcione un código de enlace (como 0000 o 1234, dos habituales códigos por omisión). Consulte la documentación que acompañaba a la pantalla Braille para averiguar el código. 

Si la pantalla Braille Bluetooth que ha seleccionado en la lista no funciona con VoiceOver, es probable que su driver no coincida con ningún driver de VoiceOver. Pruebe a enlazar una pantalla Braille Bluetooth diferente.

Si su pantalla Braille Bluetooth no aparece en la lista, asegúrese de que ha ajustado la pantalla para que pueda ser descubierta. Para más información, consulte la documentación que acompañaba a la pantalla Braille.

Acerca de la panorámica en una pantalla Braille

A veces una línea de Braille es demasiado ancha para caber en la pantalla Braille. Puede aplicar una panorámica a la línea pulsando los botones derecho e izquierdo de la pantalla para moverse por la línea. Cada panorámica derecha o izquierda se desplaza de acuerdo con el número de celdas (incluidas las de estado) que contiene la pantalla. 

Cuando mueve el cursor VoiceOver utilizando las teclas de VoiceOver, la pantalla Braille aplica automáticamente una panorámica cuando es necesario hacerlo para seguirlo, incluso con el ajuste automático a la línea anterior o siguiente.

Cómo utilizar las teclas de direccionamiento en una pantalla Braille

Muchas pantallas Braille poseen teclas de direccionamiento encima de las celdas Braille que pueden utilizarse para mover el cursor. Generalmente, se pulsa la tecla de direccionamiento situada sobre un determinado elemento de la línea de Braille para desplazar el cursor VoiceOver o la selección a ese elemento. 

Al pulsar una tecla de direccionamiento situada sobre un control, el cursor VoiceOver se mueve a dicho control, si el cursor VoiceOver no está ya en él. Si el cursor VoiceOver ya está en dicho control, al pulsar la tecla de direccionamiento se realiza la acción por omisión del control. Por ejemplo, para hacer clic en un botón puede pulsar la tecla de direccionamiento para mover el cursor VoiceOver al botón y, después, volver a pulsar la tecla de direccionamiento para hacer clic en el botón. No tendrá que tocar el teclado del ordenador en absoluto. De manera similar, cuando lea o navegue por el texto y pulse una tecla de direccionamiento, el cursor VoiceOver se moverá a esa ubicación del texto. 

También puede pulsar la tecla de direccionamiento situada sobre una celda de estado para ver una descripción Braille ampliada de cada punto de la celda. Para cerrar la descripción, pulse cualquier otra tecla de direccionamiento.

Cómo utilizar las celdas de estado en una pantalla Braille

El contenido de la línea de la pantalla en la que está centrado el cursor de VoiceOver aparece en las celdas de la pantalla Braille. VoiceOver emplea celdas de estado para proporcionar información adicional sobre la línea, como los atributos de texto. 

Si su pantalla Braille tiene celdas de estado dedicadas, VoiceOver las utiliza para mostrar la información adicional, según las preferencias que haya ajustado en la Utilidad VoiceOver. De lo contrario, VoiceOver usa de la primera a la tercera celda a la izquierda o a la derecha de la pantalla, según sus preferencias. VoiceOver reserva otra celda, que deja en blanco, como separador entre las celdas de estado y las demás.

Algunas maneras de utilizar las celdas de estado: 

· Si ha ajustado la preferencia para mostrar el estado de visualización general, verá el estado de VoiceOver, la pantalla Braille y el sistema. 

Por ejemplo, los puntos 1 y 2 indican avisos no leídos y leídos, y los puntos 7 y 8 indican que puede aplicar a la pantalla una panorámica hacia la derecha o hacia la izquierda.

· Si ha establecido el ajuste de mostrar la celda de estado del estilo de texto, verá los estilos de texto comunes, como negrita o cursiva. 

Por ejemplo, los puntos 1 y 2 indican texto en negrita y cursiva, respectivamente, y el punto 4 indica que el texto seleccionado está mal escrito.

· Si ha establecido el ajuste de mostrar la celda de estado del estilo de texto ampliado, verá estilos de texto menos comunes. 

Por ejemplo, los puntos 1 y 2 indican texto en superíndice o subíndice, respectivamente, y el punto 5 indica que el texto seleccionado lleva un doble subrayado.

· Pulse la tecla de direccionamiento situada sobre una celda de estado para ver una descripción Braille ampliada de cada punto de la celda. Para cerrar la descripción, pulse cualquier otra tecla de direccionamiento.

Si no ha ajustado ninguna preferencia sobre las celdas de estado, el estado no se mostrará y se utilizarán todas las celdas de lectura para mostrar el contenido de la línea actual.

Cómo revisar los avisos en una pantalla Braille

VoiceOver envía a la pantalla Braille avisos sobre eventos que no se representan visualmente en la pantalla. Por ejemplo, si una aplicación que se está ejecutando en segundo plano requiere atención o si aparece en la pantalla una nueva ventana, VoiceOver envía un aviso a la pantalla Braille. 

VoiceOver guarda hasta 30 avisos en el historial; el aviso más reciente es el primero. Si establece un ajuste para utilizar la celda de estado que muestra el estado de visualización general, puede revisar los avisos.

Estas son algunas maneras de revisar avisos: 

· En la celda de estado que muestra el estado de visualización general, el punto 1 indica si hay avisos nuevos no leídos. El punto 2 indica si el aviso actual se ha leído ya.

· Si ha asignado una tecla al comando “Historial de avisos”, pulse esa tecla para mostrar el aviso más reciente de las celdas de lectura. Utilice las teclas Flecha arriba y Flecha abajo para desplazarse por los avisos.

· Para desplazarse por el historial de avisos, pulse la tecla Flecha arriba para moverse hacia atrás hasta el aviso más antiguo y pulse Flecha abajo para avanzar hasta el más reciente.

Cuando acabe de revisar los avisos, pulse cualquier tecla de direccionamiento situada sobre el aviso para volver a visualizar la línea actual.

Cómo asignar teclas de pantalla Braille a comandos de VoiceOver

VoiceOver detecta si su pantalla Braille ofrece teclas de entrada y les asigna comandos de VoiceOver comunes. De esta manera, le ayuda a trabajar más eficazmente utilizando menos el teclado del ordenador. Por ejemplo, VoiceOver puede asignar el comando Abajo a la tecla D3; cuando pulse esa tecla en la pantalla Braille, el cursor VoiceOver bajará una línea en la pantalla. Puede modificar los comandos por omisión y añadir los suyos propios. 

Para asignar comandos a las teclas de entrada: 

1. Con la pantalla Braille conectada o enlazada al ordenador y con VoiceOver activado, abra la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en Braille en la tabla de categorías, haga clic en Pantallas, seleccione la pantalla Braille a la que desea asignar comandos y haga clic en “Asignar comandos”. 

3. seleccione el comando de VoiceOver que desea asignar a teclas de entrada.

· En el caso de una asignación ya existente, seleccione un comando en los menús locales de una fila.

· En el caso de una nueva asignación, haga clic en el botón Añadir (+) para añadir una fila a la lista y, a continuación, seleccione un comando en los menús locales de la fila.

· Pulse Comando + B para guardar la asignación. 

Después de pulsar Comando + B, pasarán alrededor de cinco segundos hasta que VoiceOver guarde la asignación. Un efecto de sonido indicará la cuenta atrás. 

Pantallas Braille compatibles

Mac OS X es compatible con una amplia gama de pantallas Braille USB y Bluetooth.

Nota:La tabla indica pantallas que son solo Bluetooth o USB y Bluetooth. Si no aparece ninguna etiqueta, la pantalla es únicamente USB.

Fabricante

Modelo

Alva

BC640 (USB y Bluetooth)

BC680 (USB y Bluetooth)

EasyLink 12 (Bluetooth)

544 Satellite

544 Satellite Traveller

570 Satellite Pro

584 Satellite Pro

American Printing House for the Blind (APH)

Refreshabraille 18 (USB y Bluetooth)

Baum

Conny 12 (Bluetooth)

Nota: VoiceOver identifica esta pantalla como HumanWare BrailleConnect 12.

PocketVario 24

SuperVario 32

SuperVario 40

SuperVario 64

SuperVario 80

VarioConnect 24

VarioConnect 32

VarioConnect 40

Eurobraille 

Esys 12 (USB y Bluetooth)

Esys 40 (USB y Bluetooth)

Freedom Scientific

Focus 40

Focus 80

PAC Mate 20

PAC Mate 40

PAC Mate BX420 (solo pantalla)

PAC Mate BX440 (solo pantalla)

PAC Mate QX420 (solo pantalla)

PAC Mate QX440 (solo pantalla)

GW Micro 

BrailleSense

SyncBraille 20

SyncBraille 32

HandyTech 

Braille Star 40 (USB y Bluetooth)

Braille Star 8

Braille Wave (USB y Bluetooth)

Braillino (Bluetooth)

Easy Braille (USB y Bluetooth)

HIMS 

BrailleSense

SyncBraille 20

SyncBraille 32

HIMS/GW Micro 

BrailleSense (Bluetooth, requiere un módulo Bluetooth)

BrailleSense Plus (Bluetooth, no requiere módulo Bluetooth)

Humanware

BrailleConnect 12 (Bluetooth)

BrailleConnect 24 (USB y Bluetooth)

BrailleConnect 32 (USB y Bluetooth)

BrailleConnect 40 (USB y Bluetooth)

BrailleNote mPower BT 18 (Bluetooth)

BrailleNote mPower BT 32 (Bluetooth)

Brailliant 24 (USB y Bluetooth)

Brailliant 32 (USB y Bluetooth)

Brailliant 40 (USB y Bluetooth)

Brailliant 64 (USB y Bluetooth)

Brailliant 80 (USB y Bluetooth)

Nippon Telesoft 

Seika Versión 3

Papenmeier 

Braillex Trio (USB y Bluetooth)

Capítulo 11. Cómo utilizar los gestos de VoiceOver

En este capítulo se explica cómo puede controlar su ordenador mediante gestos de VoiceOver sobre un trackpad Multi-Touch. 

Acerca de los gestos de VoiceOver

Si dispone de un trackpad Multi-Touch y VoiceOver está activado, puede utilizar gestos para desplazarse e interactuar con los elementos de la pantalla e introducir comandos de VoiceOver. 

Para utilizar gestos de VoiceOver, active los comandos del trackpad manteniendo pulsadas las teclas Opción y Comando (llamadas “teclas VO”) mientras gira dos dedos en sentido horario en el trackpad, o seleccionando la opción en la Utilidad VoiceOver. Una vez activados, puede utilizar un conjunto de gestos estándar de VoiceOver y puede personalizar otros gestos asignándoles comandos de VoiceOver. 

Los gestos de VoiceOver implican el uso de uno o más dedos para arrastrar, pulsar, deslizar o girar sobre el trackpad. Puede utilizar diferentes técnicas para un gesto. Por ejemplo, puede pulsar utilizando dos dedos de una mano o un dedo de cada mano. Pruebe distintas técnicas para descubrir la que le dé mejor resultado. Puede utilizar la ayuda del teclado para practicar gestos estándar y personalizados y aprender lo que hacen. 

VoiceOver pronuncia los elementos que se encuentran en el cursor de VoiceOver según vaya moviéndolo, y reproduce un efecto de sonido cada vez que encuentra un espacio vacío en la pantalla. Esta información le ayudará a asimilar la ubicación real de los elementos en la pantalla según vaya navegando. 

Cuando toca el trackpad, es como si tocara una porción de la pantalla. El trackpad representa la ventana o el área de la pantalla en la que el cursor de VoiceOver está situado. Cuando arrastra un dedo por el trackpad, mueve el cursor de VoiceOver solo en esa ventana o área. Por ejemplo, si el cursor está en la barra de herramientas de Mail, el trackpad representa la barra de herramientas de Mail. Cuando arrastra su dedo por el trackpad, mueve el cursor de VoiceOver solo en la barra de herramientas de Mail. Y puesto que el trackpad representa solo un área específica y no la pantalla entera, no hay peligro de que se desplace a otras áreas o aplicaciones por accidente. 

Para mejorar la colaboración con usuarios con visión, VoiceOver hace que el área de la pantalla en la que está trabajando sea más visible, atenuando el resto de la pantalla. Puede ajustar la transparencia de este efecto mediante al panel Táctil de la Utilidad VoiceOver. Otras funciones de colaboración, como los paneles Braille o de subtítulos, también pueden utilizarse al mismo tiempo que los gestos de VoiceOver. 

Para desactivar los comandos del trackpad y dejar de utilizar los gestos de VoiceOver, mantenga pulsadas las teclas Control y Opción mientras gira dos dedos hacia la izquierda en el trackpad, o seleccione la opción en la Utilidad VoiceOver.

Cómo utilizar los gestos de VoiceOver

Si utiliza un trackpad Multi-Touch, puede activar los comandos del trackpad para comenzar a utilizar los gestos estándar de VoiceOver para navegar e interactuar con los elementos de la pantalla.

Nota:Cuando se utilizan los gestos de VoiceOver, no se puede utilizar el botón de ratón del trackpad, a menos que dicho botón se utilice con una tecla de modificación, como, por ejemplo, Control + clic. 

Para activar los comandos del trackpad: 

Mantenga pulsada las teclas Control y Opción (las “teclas VO”) y gire dos dedos a la derecha en cualquier parte del trackpad. 

Para utilizar los gestos de VoiceOver: 

· VoiceOver incluye gestos estándar para navegar por los elementos de la pantalla e interactuar con ellos. Estos gestos no se pueden modificar.

Gestos estándar de VoiceOver 
· Puede personalizar otros gestos asignándoles comandos de VoiceOver.

Cómo asignar comandos de VoiceOver a gestos 
· Puede utilizar un rotor para desplazarse por áreas de texto, ventanas, cuadros de diálogo y páginas web, y para ajustar controles, como reguladores, secuenciadores y divisores.

Cómo utilizar los ajustes del rotor con gestos 
· Algunos consejos a tener en cuenta al utilizar gestos de VoiceOver:

· Si no sabe en qué parte de la pantalla se encuentra, pulse tres veces. VoiceOver le dirá dónde se encuentra el cursor de VoiceOver.

· Cuando esté arrastrando un dedo y escuche algo que desea seleccionar, mantenga su dedo en el trackpad y utilice un segundo dedo para pulsar en él. Este gesto se denomina “pulsación dividida”.

Para desactivar los comandos del trackpad: 

Mantenga pulsada las teclas Control y Opción (las “teclas VO”) y gire dos dedos a la izquierda en cualquier parte del trackpad.

Puede utilizar tanto gestos de VoiceOver como funciones rápidas de teclado para introducir comandos de VoiceOver.

Cómo asignar comandos de VoiceOver a gestos

Si ha activado los comandos del trackpad para utilizar gestos de VoiceOver, puede asignar comandos de VoiceOver a algunos gestos. 

Nota:VoiceOver incluye un conjunto de gestos de VoiceOver estándar, que no se pueden modificar.

Gestos estándar de VoiceOver 
Para asignar comandos a gestos: 

1. Cuando VoiceOver esté activado, puede abrir la Utilidad VoiceOver pulsando VO + F8.

2. Haga clic en la categoría Comandos, haga clic en Trackpad y asegúrese de que está seleccionada la opción “Activar comandos del trackpad”.

3. Haga clic en “Asignar comandos”.

4. En el menú local, seleccione la tecla de modificación que se usará con los gestos. Por omisión, se utiliza Comando. 

Al contrario que con los gestos estándar de VoiceOver, debe mantener pulsada una tecla de modificación para utilizar los gestos personalizados.

5. Interactúe con la tabla de comandos de acciones del trackpad y desplácese hacia abajo en la columna de gestos hasta que escuche el gesto al que desea asignar un comando. 

Cómo interactuar con áreas de contenido
6. Desplácese a la columna Comando, abra el menú local de comandos y, a continuación, utilice las teclas de flecha para desplazarse por los comandos disponibles.

[image: image14.jpg]Sect s moer ey, he s s command o8 g
i Vokevergstrs o e e Commas )

X ek
ik mon.

 Two-fnger ek et
X Tuo-Fnger ek Rghe

X Tuo-Fogus
e g fk Lt
X T Fogr ko
X T fogs ek O
X T fngrck Uy,
X fou TngeFck et
X fou nge Pk R
X fouageFck own

S )

Novgon

s

T

Seesna possion

o 4}




7. Cuando escuche el comando que desea asignar al gesto actual, pulse Retorno para seleccionarlo.

8. Cuando haya finalizado de asignar comandos, haga clic en Aceptar.

Puede utilizar el menú “Comandos personalizados” para asignar scripts y flujos de trabajo de Automator a gestos. Por ejemplo, podría ejecutar un script (como un script de Perl, Ruby, Python o AppleScript) cuando utilice el gesto Comando + Pulsación doble con dos dedos.

Cómo utilizar los ajustes del rotor con gestos

Si utiliza los gestos de VoiceOver, el rotor es como un dial virtual que se gira para acceder a diversas formas de navegar, basándose en el contexto actual. Por ejemplo, cuando navegue por una página web utilice ajustes como tablas, lugares web o imágenes. En otros contextos, utilice ajustes como navegación, palabras, caracteres o ajustar.

Para utilizar los ajustes del rotor: 

1. Gire dos dedos en el trackpad hasta que escuche el ajuste que desea utilizar. 

Según va “girando” el rotor, VoiceOver anuncia cada ajuste y reproduce un sonido de clic. Si se le pasa un ajusta, siga girando el rotor hasta que vuelva a escucharlo.

2. Realice un deslizamiento hacia arriba o hacia abajo en el trackpad para desplazarse hasta la instancia anterior o siguiente de un elemento, basándose en el ajuste actual. 

Por ejemplo, si el ajuste actual es Palabra, cuando deslice hacia abajo en el trackpad, el cursor de VoiceOver se desplaza a la siguiente palabra. Siga deslizando hacia abajo para avanzar palabra a palabra. Si desliza repetidamente hacia arriba en el trackpad, el cursor de VoiceOver se desplaza hacia atrás palabra a palabra. 

Estos son los ajustes que puede utilizar: 

Ajustes Web: Cabeceras, Imágenes, Marcos, Tablas, Enlaces no visitados, Enlaces visitados, Lugares web, Controles de forma, Lugares web automáticos, Enlaces

Otros ajustes: Carácter, Palabra, Navegación, Ajustar

Los ajustes Palabra y Navegación son más útiles cuando se interactúa con un área de texto, para leer el texto por caracteres o por palabras. Utilice el ajuste Ajustar para aumentar o disminuir los valores de un regulador, u secuenciador, un divisor u otro control similar. 

Con el ajuste Navegación se produce un desplazamiento por el texto línea por línea. Cuando se interactúa con un área de texto, VoiceOver comienza a leer la primera línea en el punto en el que estaba situado el cursor cuando deslizó hacia arriba o hacia abajo por primera vez, y lee cada línea siguiente completa.

Cuando se utiliza el ajuste Navegación en una ventana o cuadro de diálogo, es posible que VoiceOver no lea todos los elementos de una línea, dependiendo de cómo estén dispuestos. Tal vez tenga que volver a deslizar hacia arriba o hacia abajo para escuchar otros elementos.

El modo de navegación web actual afecta al modo en que navega por páginas web utilizando el rotor. En modo DOM, realizar un deslizamiento arriba o abajo en el trackpad desplaza a la instancia anterior o siguiente del ítem que coincida con el ajuste actual del rotor. Por ejemplo, si el rotor está ajustado a cabeceras, realizar un deslizamiento arriba o abajo desplaza hasta la cabecera anterior o siguiente. En modo de agrupación de ítems, realizar un deslizamiento arriba o abajo lleva hasta el grupo anterior o siguiente de ítems relacionados. Puede asignar el comando “Alternar entre navegación web DOM o por grupo” a un gesto utilizando los comandos del trackpad, para poder alternar los modos de acuerdo a sus necesidades.

Apéndice A. Comandos y gestos

En este apéndice se relacionan los comandos y gestos de VoiceOver, organizados en categorías. 

Comandos generales

Utilice estos comandos para activar y desactivar VoiceOver, conseguir ayuda, cambiar ajustes básicos y activar y desactivar los comandos.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción

Comando

Activar o desactivar VoiceOver

Comando + F5

Bloquear y desbloquear las teclas de VO (Control y Opción)

VO + ;

Abrir la Utilidad VoiceOver 

VO + F8

Abrir el menú Ayuda VoiceOver

VO + H

Abrir Inicio rápido de VoiceOver

VO + Comando + F8

Abrir la Ayuda VoiceOver en Internet 

VO + ?

Iniciar la ayuda de teclado

VO + K

Escuchar una descripción del elemento que se encuentra en el cursor de VoiceOver.

VO + Mayúsculas + N

Abrir el menú Comandos 

VO + H + H

Abrir el menú Buscar

VO + Mayúsculas + F

Cerrar un menú o rotor, detener una acción o salir de un modo

Escape 

Decir a VoiceOver que ignore la próxima combinación de teclas que pulse

VO + Tabulador

Abrir el rotor de verbosidad

VO + V

A continuación, pulse la tecla Flecha izquierda o Flecha derecha para seleccionar el ajuste. Utilice Flecha arriba o Flecha abajo para cambiar el nivel del ajuste. 

Ampliar el elemento en el cursor VoiceOver 

VO + }

Reducir el elemento en el cursor VoiceOver

VO + {

Ocultar o mostrar temporalmente el cursor VoiceOver y los paneles de subtítulos o Braille

VO + F11

Ocultar o mostrar solo el panel de subtítulos

VO + Comando + F10

Redimensionar o mover el panel de subtítulos

VO + Mayúsculas + F10

Pulse de nuevo para desplazarse por estas acciones. A continuación, utilice las teclas de flecha para cambiar el tamaño del panel o moverlo. Pulse la tecla Mayúsculas con las teclas de flecha para moverlo en pequeños incrementos.

Ocultar o mostrar solo el panel Braille

VO + Comando + F9

Redimensionar o mover el panel Braille

VO + Mayúsculas + F9

Pulse de nuevo para desplazarse por estas acciones. A continuación, utilice las teclas de flecha para cambiar el tamaño del panel o moverlo. Pulse la tecla Mayúsculas con las teclas de flecha para moverlo en pequeños incrementos.

Disponer elementos visuales en mosaico (atenuar la pantalla, resaltar el panel de subtítulos o Braille y mostrar el elemento del cursor VoiceOver en el centro de la pantalla).

VO + F10

Pulse de nuevo para volver a la visualización normal.

Activar o desactivar los comandos de teclado numérico. 

VO + Borrar

Activar o desactivar los comandos de teclado

VO + Mayúsculas + K

Activar o desactivar los comandos del trackpad

Pulse las teclas VO (Control + Opción) y gire dos dedos en el trackpad a la derecha (activar) o a la izquierda (desactivar)

Volver negra la pantalla (cortina de pantalla)

VO + Mayúsculas + F11 

Recorrer en ciclo los ajustes del habla (velocidad, tono, volumen, entonación, voz) 

VO + Comando + Flecha derecha o Flecha izquierda

Cambiar el ajuste actual del habla (velocidad, tono, volumen, entonación, voz) 

VO + Comando + Flecha arriba o Flecha abajo

Pulsar y soltar el botón del ratón

VO + Mayúsculas + Barra Espaciadora

Comandos de interacción

Utilice estos comandos para interactuar con los elementos de la pantalla.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción 

Comando

Interactuar con un elemento

VO + Mayúsculas + Flecha abajo

Dejar de interactuar con un elemento

VO + Mayúsculas + Flecha arriba

Realizar la acción por omisión para el ítem del cursor de VoiceOver

VO + Barra espaciadora

Seleccionar un elemento de un menú o lista

VO + Retorno

Seleccionar varios elementos

VO + Comando + Barra Espaciadora

Desactivar el control del cursor para utilizar este comando

Realizar una pulsación fácil del botón del ratón o soltarlo (para arrastrar un elemento desde una ubicación y soltarlo en otra)

VO + Comando + Mayúsculas + Barra Espaciadora

Hacer clic en el elemento situado bajo el cursor del ratón 

VO + Mayúsculas + Barra Espaciadora

Pulsar una vez para un solo clic del ratón y dos veces para un doble clic.

Abrir o cerrar un triángulo desplegable

VO + \

Leer una fila de una tabla

VO + R

Leer una columna de una tabla

VO + C + C 

Leer la cabecera de columna de una tabla

VO + C

Leer los números de fila y columna de una tabla

VO + Mayúsculas + T 

Ordenar una columna de una tabla

VO + |

Interactuar con las barras de desplazamiento

VO + Mayúsculas + S

A continuación, utilice las teclas de flecha para subir o bajar o desplazarse lateralmente. Use las teclas Re Pág o Av Pág para desplazarse en vertical página a página. Puede usar Mayúsculas + Re Pág y Mayúsculas + Av Pág para desplazarse horizontalmente una página a la vez.

Cambiar de tamaño una ventana o un objeto

VO + ~

Trasladar una ventana o un objeto

VO + `

A continuación, utilice las teclas de flecha para mover la ventana. Use la tecla Mayúsculas con las teclas de flecha para moverla en pequeños incrementos.

Dejar de desplazarse o de redimensionar

Escape

Comandos de navegación

Utilice estos comandos para moverse por la pantalla y dentro de las ventanas y páginas web y para manejar el control del cursor.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción

Comando

Subir

VO + Flecha arriba

Bajar 

VO + Flecha abajo

Ir al anterior

VO + Flecha izquierda

Ir al siguiente

VO + Flecha derecha

Ir a la parte superior de la zona visible (por ejemplo, una ventana o una zona de texto) donde está situado el cursor VoiceOver

VO + Inicio

En algunos teclados, pulse VO + Fn + Flecha izquierda.

Ir a la parte inferior de la zona visible (por ejemplo, una ventana o una zona de texto) donde está situado el cursor VoiceOver

VO + Fin

En algunos teclados, pulse VO + Fn + Flecha derecha.

Ir a la parte superior de la zona (por ejemplo, una ventana o una zona de texto) donde está situado el cursor VoiceOver, desplazándose si es necesario 

VO + Mayúsculas + Inicio

En algunos teclados, pulse VO + Mayúsculas + Fn + Flecha izquierda.

Ir a la parte inferior de la zona (por ejemplo, una ventana o una zona de texto) donde está situado el cursor VoiceOver, desplazándose si es necesario

VO + Mayúsculas + Fin

En algunos teclados, pulse VO + Mayúsculas + Fn + Flecha derecha.

Ir a la parte superior de una ventana, al primer elemento del Dock o al primer elemento del escritorio, según su ubicación 

VO + Comando + Inicio

En algunos teclados, pulse VO + Comando + Fn + Flecha izquierda.

Ir a la esquina inferior derecha de una ventana, al último elemento del Dock o al último elemento del escritorio, dependiendo de su ubicación

VO + Comando + Fin

En algunos teclados, pulse VO + Comando + Fn + Flecha derecha.

Traer al frente la ventana donde está situado el cursor VoiceOver y hacerlo activo

VO + Mayúsculas + F2

Cerrar la ventana donde está situado el cursor VoiceOver

VO + Comando + F2

Abrir el selector de ítem.

VO + I

Ir al Dock

VO + D

Ir al escritorio

VO + Mayúsculas + D

Ir a la barra de menús

VO + M

Ir al primer menú de estado de la barra de menús 

VO + M + M

Abrir el menú Spotlight 

VO + M + M + M

Abrir un menú de función rápida

VO + Mayúsculas + M

Ir a un elemento enlazado (por ejemplo, de un mensaje del buzón de entrada de Mail al texto del mensaje)

VO + J

Activar o desactivar temporalmente las opciones de control del cursor seleccionadas en la Utilidad VoiceOver

El comando no cambia los ajustes de la Utilidad VoiceOver. 

VO + Mayúsculas + F3

Mover el cursor VoiceOver al punto central del teclado 

VO + Mayúsculas + F4 

Mover el punto central del teclado al cursor VoiceOver

VO + Comando + F4

Mover el cursor VoiceOver al cursor del ratón

VO + Mayúsculas + F5 

Mover el cursor del ratón al cursor VoiceOver

VO + Comando + F5

Comando de salto (utilizado con los cuatro comandos siguientes)

VO + Mayúsculas + J

Ir al borde de un área 

VO + Mayúsculas + teclas de flecha

Ir al borde visible de un área

VO + teclas de flecha

Ir al área que precede a un divisor vertical u horizontal

VO + [

Ir al área que sigue a un divisor vertical u horizontal

VO + ]

Buscar texto 

VO + F

Al buscar texto, desplazarse por el historial elementos buscados

VO + Flecha arriba o Flecha abajo

Desplazarse en la dirección dada, cambiando de línea cuando sea necesario

VO + Comando + Mayúsculas + teclas de flecha

Ajustar o eliminar un punto de enlace 

VO + Mayúsculas + [tecla numérica]

Abrir el selector de punto de enlace

VO + [tecla numérica] + [tecla numérica]

Ir a un punto de enlace

VO + [tecla numérica]

Escuchar una descripción de un punto de enlace 

VO + Comando + [tecla numérica]

Controlar un punto de enlace

VO + Comando + Mayúsculas + [tecla numérica]

Retroceder a una carpeta superior

VO + Comando + \

Comandos de orientación

Utilice estos comandos para escuchar dónde están situados los cursores y qué hay abierto en la pantalla.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción

Comando

Escuchar el resumen de la aplicación

VO + F1

Abrir el selector de aplicación 

VO + F1 + F1

Escuchar el resumen de la ventana

VO + F2

Abrir el selector de ventana 

VO + F2 + F2

Describir el elemento en el cursor VoiceOver

VO + F3

Describir el tamaño del elemento en el cursor de VoiceOver 

VO + Comando + F3

Describir la posición del elemento en el cursor de VoiceOver 

VO + Comando + F3 + F3

Describir el elemento en el que está centrado el teclado

VO + F4

Describir la ubicación del punto de inserción (desde la esquina superior izquierda de la ventana)

VO + F4 + F4

Describir el elemento situado bajo el cursor del ratón

VO + F5

Describir la ubicación del ratón en las coordenadas x e y (desde la esquina superior izquierda de la pantalla)

VO + F5 + F5

Describir la ubicación del ratón (desde la esquina superior izquierda de la ventana)

VO + F5 + F5 + F5

Describir el elemento seleccionado

VO + F6

Leer todo lo situado en el cursor VoiceOver

VO + A

Leer todo lo que sea visible en la ventana o en el Dock, o en el escritorio, dependiendo de su ubicación 

VO + Mayúsculas + W

Repetir la última frase pronunciada

VO + Z

Copiar la última frase pronunciada en el Portapapeles

VO + Mayúsculas + C

Guardar la última frase pronunciada y el registro de errores en un archivo del escritorio para solucionar problemas

VO + Mayúsculas + Z

Comandos de búsqueda

Utilice estos comandos para buscar atributos de texto, gráficos, controles y otros elementos, en documentos de texto y páginas web.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción

Comando

Buscar

VO + F

Buscar el siguiente texto buscado 

VO + G

Buscar el anterior texto buscado 

VO + Mayúsculas + G

Buscar la lista siguiente

VO + Comando + X

Buscar la lista anterior 

VO + Comando + Mayúsculas + X

Buscar el siguiente texto en negrita 

VO + Comando + B

Buscar el anterior texto en negrita 

VO + Comando + Mayúsculas + B

Buscar el siguiente cambio de estilo 

VO + Comando + C 

Buscar el anterior cambio de estilo 

VO + Comando + Mayúsculas + C

Buscar el siguiente texto en cursiva 

VO + Comando + I

Buscar el anterior texto en cursiva 

VO + Comando + Mayúsculas + I

Buscar el siguiente cambio de color 

VO + Comando + K

Buscar el anterior cambio de color 

VO + Comando + Mayúsculas + K

Buscar el siguiente cambio de letra 

VO + Comando + O

Buscar el anterior cambio de letra 

VO + Comando + Mayúsculas + O

Buscar la tabla siguiente 

VO + Comando + T

Buscar la tabla anterior 

VO + Comando + Mayúsculas + T

Buscar el siguiente texto subrayado 

VO + Comando + U

Buscar el anterior texto subrayado 

VO + Comando + Mayúsculas + U

Buscar el control siguiente 

VO + Comando + J

Buscar el control anterior 

VO + Comando + Mayúsculas + J

Buscar el siguiente elemento diferente 

VO + Comando + D

Buscar el anterior elemento diferente 

VO + Comando + Mayúsculas + D

Buscar el siguiente elemento del mismo tipo que el actual 

VO + Comando + S

Buscar el anterior elemento del mismo tipo que el actual 

VO + Comando + Mayúsculas + S

Buscar el gráfico siguiente 

VO + Comando + G

Buscar el gráfico anterior 

VO + Comando + Mayúsculas + G

Buscar el encabezamiento siguiente 

VO + Comando + H

Buscar el encabezamiento anterior 

VO + Comando + Mayúsculas + H

Buscar el enlace siguiente 

VO + Comando + L

Buscar el enlace anterior 

VO + Comando + Mayúsculas + L

Buscar el siguiente encabezamiento del mismo nivel 

VO + Comando + M

Buscar el anterior encabezamiento del mismo nivel 

VO + Comando + Mayúsculas + M

Buscar el siguiente texto normal 

VO + Comando + P

Buscar el anterior texto normal 

VO + Comando + Mayúsculas + P

Buscar el siguiente enlace visitado 

VO + Comando + V

Buscar el anterior enlace visitado 

VO + Comando + Mayúsculas + V

Buscar la siguiente palabra mal escrita 

VO + Comando + E

Buscar la anterior palabra mal escrita 

VO + Comando + Mayúsculas + E

Comandos de texto

Utilice estos comandos para leer y editar texto y etiquetas. Antes de poder utilizar la mayoría de estos comandos, debe interactuar con texto en un área de texto.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción

Comando

Leer todo el texto desde el cursor de VoiceOver hasta el final del texto

VO + A

Seleccionar todo el texto situado en el cursor VoiceOver

VO + Mayúsculas + A

Iniciar y detener la selección de texto en un campo de texto (el control de selección de texto debe estar activado)

VO + Retorno

Leer los atributos del texto

VO + T

Añadir un punto de enlace al texto

VO + Mayúsculas + 1

Ir a un punto de enlace del texto

VO + 1

Leer el párrafo del cursor VoiceOver

VO + P

Leer el párrafo siguiente

VO + Mayúsculas + Av Pág

Leer el párrafo anterior

VO + Mayúsculas + Re Pág 

Leer la frase del cursor VoiceOver

VO + S

Leer la frase siguiente 

VO + Comando + Av Pág

Leer la frase anterior

VO + Comando + Re Pág

Leer la línea del cursor VoiceOver

VO + L

Leer la línea siguiente

VO + Flecha abajo

Leer la línea anterior

VO + Flecha arriba 

Leer la palabra del cursor VoiceOver

VO + W

Pulse dos veces para escuchar la palabra deletreada; pulse una tercera vez para escucharla deletreada fonéticamente.

Leer la palabra siguiente

VO + Flecha derecha

Leer la palabra anterior

VO + Flecha izquierda

Leer el carácter del cursor VoiceOver

VO + C

Pulse dos veces para escuchar el carácter fonético.

Leer el carácter siguiente

VO + Mayúsculas + Flecha derecha

Leer el carácter anterior

VO + Mayúsculas + Flecha izquierda

Ir a la primera palabra visible

VO + Inicio

En un ordenador portátil, pulse VO + Fn + Flecha izquierda.

Ir a la última palabra visible

VO + Fin

En un ordenador portátil, pulse VO + Fn + Flecha derecha.

Ir al principio del texto, desplazándose si es necesario

VO + Mayúsculas + Inicio

En un ordenador portátil, pulse VO + Mayúsculas + Fn + Flecha izquierda.

Ir al final del texto, desplazándose si es necesario 

VO + Mayúsculas + Fin

En un ordenador portátil, pulse VO + Mayúsculas + Fn + Flecha derecha.

Añadir una tabulación (en TextEdit solo cuando el cursor de VoiceOver está en una tabulación de la regla)

VO + Barra espaciadora

Eliminar la tabulación actual (en TextEdit solo cuando el cursor de VoiceOver está en una tabulación de la regla)

VO + Suprimir

Interactuar con una tabulación (en TextEdit solo cuando el cursor de VoiceOver está en una tabulación de la regla)

VO + Mayúsculas + Flecha abajo

A continuación, utilice la tecla Flecha izquierda o Flecha derecha para mover la tabulación.

Lee la palabra y el carácter actuales en el cursor de VoiceOver

VO + F3

Lee el número total de líneas y el número de líneas visibles de un documento 

VO + F3 + F3

Comandos web

Utilice estos comandos para navegar por páginas web e interactuar con ellas.

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función. 

Acción

Comando

Desplazarse hasta la columna siguiente

VO + Comando + Y

Desplazarse hasta la columna anterior

VO + Comando + Mayúsculas + Y

Desplazarse hasta el marco siguiente

VO + Comando + F

Desplazarse hasta el marco anterior

VO + Comando + Mayúsculas + F

Desplazarse hasta el siguiente lugar web automático

VO + Comando + N

Desplazarse hasta el anterior lugar web automático

VO + Comando + Mayúsculas + N

Desplazarse hasta el siguiente lugar web

VO + Comando + ]

Desplazarse hasta el anterior lugar web

VO + Comando + [

Abrir el rotor de ítems web 

VO + U

Leer desde la ubicación actual de una página web hasta el final de la página 

VO + A

Leer desde el principio de una página web hasta la ubicación actual

VO + B

Leer la dirección de un enlace (URL)

VO + Mayúsculas + U

Leer la frase siguiente

VO + Comando + Av Pág

Leer la frase anterior

VO + Comando + Re Pág

Leer las estadísticas de la página web

VO + Mayúsculas + I

Eliminar un lugar web

VO + Comando + Mayúsculas + {

Ajustar un lugar web

VO + Comando + Mayúsculas + }

Ajustar el punto exacto

VO + Comando + Mayúsculas + } + }

Activar o desactivar la agrupación de elementos dentro de una tabla

VO + =

Gestos estándar de VoiceOver

Si utiliza un trackpad Multi-Touch, puede utilizar gestos de VoiceOver. VoiceOver proporciona un conjunto de gestos estándar para navegar por los elementos de la pantalla e interactuar con ellos. Este conjunto de gestos no se puede modificar.

Nota: Los gestos que no mencionan un número de dedos específico son gestos con un solo dedo. 

Acción

Gesto

General

Activar los comandos del trackpad y los gestos de VoiceOver

VO + Movimiento circular con dos dedos a la derecha

Desactivar los comandos del trackpad y los gestos de VoiceOver

VO + Movimiento circular con dos dedos a la izquierda

Activar o desactivar la cortina de pantalla 

Triple pulsación con tres dedos

Activar o desactivar el sonido de VoiceOver

Triple pulsación con dos dedos

Navegación

Forzar el cursor de VoiceOver en una línea horizontal o vertical cuando arrastre un dedo por el trackpad 

Mantener pulsada la tecla Mayúsculas y arrastrar un dedo horizontal o verticalmente

Desplazar el cursor de VoiceOver al siguiente elemento.

Deslizamiento a la derecha

Desplazar el cursor de VoiceOver al elemento anterior.

Deslizamiento a la izquierda

Desplazar el contenido o la barra de desplazamiento (dependiendo del ajuste de los comandos del trackpad) 

Deslizamiento con tres dedos en cualquier dirección

Ir al Dock

Este gesto desplaza el cursor de VoiceOver al Dock independientemente de la posición de éste en la pantalla.

Doble pulsación con dos dedos cerca del borde inferior del trackpad

Ir a la barra de menús

Doble pulsación con dos dedos cerca del borde superior del trackpad

Abrir el selector de aplicación 

Doble pulsación con dos dedos en el lado izquierdo del trackpad

Abrir el selector de ventana 

Doble pulsación con dos dedos en el lado derecho del trackpad

Ir a otra área de la aplicación actual

Pulsar Control mientras se toca el trackpad con un dedo

Interacción

Leer el elemento del cursor de VoiceOver o, si no hay ninguno, reproducir un efecto de sonido para indicar un área vacía

Tocar (incluye pulsar o arrastrar)

Seleccionar un elemento

Doble pulsación en cualquier parte del trackpad

También puede realizar una pulsación dividida (tocar con un dedo y después pulsar con otro en el trackpad)

Comenzar a interactuar con el elemento en el cursor VoiceOver

Deslizamiento con dos dedos a la derecha

Dejar de interactuar con el elemento en el cursor VoiceOver

Deslizamiento con dos dedos a la izquierda

Desplazar una página arriba o abajo 

Deslizamiento con tres dedos arriba o abajo

Esc (cerrar un menú sin realizar selección alguna)

Arrastre con dos dedos adelante y atrás

Aumentar o disminuir el valor de un regulador, divisor, secuenciador u otro control 

Deslizamiento hacia arriba (aumentar) o hacia abajo (disminuir)

Texto

Leer la página actual, comenzando por la parte superior 

Deslizamiento con dos dedos hacia arriba

Leer desde el cursor de VoiceOver hasta el final de la página actual

Deslizamiento con dos dedos hacia abajo

Poner en pausa o reanudar la lectura

Pulsación con dos dedos

Describir lo que hay en el cursor de VoiceOver

Triple pulsación con tres dedos

Cambiar el modo en que VoiceOver lee texto (por palabra, línea, frase o párrafo)

Pulsar la tecla Comando mientras se toca el trackpad con un dedo

Rotor

Cambiar los ajustes del rotor

Movimiento circular con dos dedos 

Desplazarse hasta el elemento anterior según el ajuste del rotor

Deslizamiento arriba

Desplazarse hasta el elemento siguiente según el ajuste del rotor

Deslizamiento abajo

Para personalizar otros gestos asignándoles comandos de VoiceOver, utilice los comandos del trackpad.

Cómo asignar comandos de VoiceOver a gestos 
Si necesita un recordatorio de lo que hace un gesto, pulse VO + K para iniciar la ayuda del teclado y, a continuación, utilice el gesto en el trackpad y escuche la descripción. 

Información acerca de teclas, funciones rápidas de teclado y gestos
Comandos de VoiceOver nuevos y modificados en Mac OS X 10.6

VoiceOver en el Mac OS X presenta varios comandos nuevos y modificados

Nota:Si su teclado tiene una tecla Fn, púlsela cuando pulse una tecla de función.

Acción

Comando

Nuevo(s)

Activar o desactivar los comandos de teclado numérico

VO + Mayúsculas + K

Pronunciar la ubicación del punto de inserción

VO + F4 + F4

Activar o desactivar la agrupación de elementos dentro de una tabla

VO + =

Desplazar el cursor de VoiceOver a la siguiente columna (solo cuando los ítems dentro de las tablas no han sido agrupados)

VO + Comando + Y

Desplazar el cursor de VoiceOver a la columna anterior (solo cuando los ítems dentro de las tablas no han sido agrupados)

VO + Comando + Mayúsculas + Y

Siguiente lugar web automático

VO + Comando + N

Anterior lugar web automático

VO + Comando + Mayúsculas + N

Siguiente lugar web 

VO + Comando + ]

Anterior lugar web 

VO + Comando + [

Eliminar lugar web 

VO + Comando + Mayúsculas + {

Ajustar lugar web 

VO + Comando + Mayúsculas + }

Ajustar punto exacto 

VO + Comando + Mayúsculas + } + }

Siguiente palabra mal escrita 

VO + Comando + E

Anterior palabra mal escrita 

VO + Comando + Mayúsculas + E

Frase siguiente 

VO + Comando + Av Pág

Frase anterior (en documentos y páginas web) 

VO + Comando + Re Pág

Página siguiente (sólo documentos)

VO + Av Pág

Página Anterior (sólo documentos) 

VO + Re Pág

Tamaño del ítem en el cursor de VoiceOver 

VO + Comando + F3

Posición del ítem en el cursor de VoiceOver 

VO + Comando + F3 + F3

Leer las estadísticas de la página web 

VO + Mayúsculas + I

Leer la etiqueta de ayuda de un elemento 

VO + Mayúsculas + H

Leer la indicación VoiceOver de un elemento 

VO + Mayúsculas + N

Abrir rotor de ítems web 

VO + U

Abrir selector de punto de enlace 

VO + [tecla numérica] + [tecla numérica]

Desplazar un elemento de la interfaz 

VO + Comando + `

Abrir menú de redimensionamiento de elemento de la interfaz 

VO + Comando + ~

Cambiado

Abrir la Ayuda VoiceOver en Internet 

VO + ?

Abrir menú de ayuda sobre comandos 

VO + H + H

VoiceOver añade compatibilidad para gestos cuando se utiliza un trackpad Multi-Touch. Puede utilizar los gestos estándar de VoiceOver, que no se pueden modificar, y otros gestos que puede personalizar asignándoles comandos de VoiceOver.

Acerca de los gestos de VoiceOver 
Apéndice B. Opciones de la Utilidad VoiceOver

En este capítulo se enumeran las opcionesde cada panel de la Utilidad VoiceOver y se explica cómo utilizarlas.

Categoría General

Utilice la categoría General para especificar un saludo de inicio de sesión, utilizar las preferencias portátiles y activar scripts de AppleScript para controlar VoiceOver.

Opción 

Descripción

Mensaje de saludo

El texto que VoiceOver pronuncia cuando inicia sesión y VoiceOver está activado. Para cambiar el saludo, escriba nuevo texto sobre el texto por omisión. 

Mostrar mensaje de bienvenida al iniciar VoiceOver

Seleccione la opción para mostrar el cuadro de diálogo cada vez que se arranque VoiceOver.

Preferencias portátiles

VoiceOver indica si detecta una unidad de preferencias portátiles. Haga clic en uno de estos botones:

Configurar: para crear y utilizar una unidad de preferencias portátiles.

Detener: para dejar de usar la unidad de preferencias portátiles detectada.

Iniciar: para comenzar a utilizar la unidad de preferencias portátiles detectada.

Permitir que AppleScript controle VoiceOver

Seleccione la opción para poder utilizar scripts de AppleScript para automatizar tareas de VoiceOver.

Panel General de la categoría Verbosidad

Utilice el panel General de la categoría Verbosidad para especificar el nivel de verbosidad por omisión (la cantidad de información que desea escuchar) y un nivel de verbosidad para controles específicos, como aplicaciones, casillas de selección o elementos del Dock. 

Opción

Descripción

Verbosidad por omisión

En el menú local, seleccione el nivel de verbosidad por omisión para escuchar sobre los elementos de la pantalla.

Detalles

Haga clic en el triángulo desplegable Detalles para mostrar una lista de controles para los que puede ajustar individualmente el nivel de verbosidad. Desde el menú local Verbosidad de un control, seleccione un nivel de verbosidad para él: “Por omisión”, Bajo, Medio, Alto.

para personalizar o reordenar la información que lee VoiceOver (por ejemplo, escuchar primero el estado), seleccione Personalizado en el menú local y, a continuación, siga las instrucciones que aparecen en pantalla.

Puede cambiar al nivel de verbosidad por omisión mientras trabaja, utilizando el rotor de verbosidad. Para mostrar el rotor, pulse VO + V.

Panel Texto de la categoría Verbosidad

Utilice el panel Texto de la categoría Verbosidad para personalizar la cantidad de puntuación, texto y atributos de texto que escucha, entre otras opciones.

Opción 

Descripción

Puntuación

En el menú local, seleccione cuánta puntuación desea escuchar:

Toda: escuche todos los símbolos especiales y de puntuación excepto los espacios. VoiceOver lee una frase como esta: “Se dio la vuelta y paró coma después se puso a caminar de nuevo punto”.

La mayoría: escuche todos los símbolos especiales pero no la puntuación común, como los puntos y las comas.

Alguna: escuche los símbolos del teclado y muchos símbolos matemáticos, como + (más).

Ninguna: escuche el texto tal como lo leería normalmente, con pausas en las comas y puntos.

Puntuación repetida 

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar la puntuación repetida: siempre o un número específico de veces.

Al escribir, pronunciar

En el menú local, seleccione lo que desea escuchar mientras escribe (lo que se denomina “reproducción de pulsaciones”): Caracteres, Palabras, Caracteres y palabras, Nada. 

Caracteres es el ajuste por omisión. VoiceOver lee una palabra cuando se introduce un espacio después del último carácter o se termina una frase con un signo de puntuación. Leerá una palabra incompleta si realiza una pausa mientras escribe.

Al mover el cursor

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar el texto al desplazar el cursor de VoiceOver: “Leer el texto por el que pase el cursor” o “Leer el texto a la derecha del cursor”.

Al cambiar los atributos del texto

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar los cambios en los atributos del texto: “No hacer nada”, “Reproducir tono”, “Reproducir atributos”.

Al encontrar una palabra mal escrita

Seleccione cómo desea escuchar las palabras mal escritas: 

No hacer nada: escuchar la palabra.

Reproducir tono: escuchar un efecto de sonido.

Reproducir atributos: escuchar “mal escrito” y, después, la palabra.

Al encontrar un enlace

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar los enlaces: 

Reproducir enlace: escuchar “enlace” y, después, el texto del enlace.

Cambiar tono: escuchar el texto del enlace con un tono de voz diferente al del texto sin enlace.

Reproducir tono: escuchar un efecto de sonido.

No hacer nada: escuchar el texto del enlace.

Leer número como

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar los números: Palabras o Dígitos.

Al leer una letra mayúscula

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar las letras mayúsculas o las palabras que empiezan con mayúscula, en función de sus ajustes para la reproducción de pulsaciones.

Cambiar tono: lee la letra o palabra en un tono de voz diferente al del texto en minúsculas.

Reproducir tono: escuchar un efecto de sonido.

Leer mayúscula: escuchar “mayúscula” y, después, la letra o palabra.

No hacer nada: escuchar la letra o palabra.

Al borrar texto

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar el texto que está eliminando. 

Cambiar tono: escuchar el texto que está eliminando en un tono de voz diferente al del resto del texto.

Reproducir tono: escuchar un efecto de sonido.

Hablar: escuchar “eliminando” y, después, el texto que está eliminando.

No hacer nada: escuchar el texto que está eliminando.

Palabras separadas por

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar las separaciones de palabras: “Puntuación y espacio en blanco” o “Espacio en blanco”.

Panel Indicaciones de la categoría Verbosidad

Utilice el panel indicaciones de la categoría Verbosidad para especificar cuándo desea que VoiceOver anuncie determinados eventos, como cuando se pulsa una tecla de modificación, y cuándo que lea un determinado texto, como las etiquetas de los cuadros de diálogo.

Opción

Descripción

Avisar cuando el cursor del ratón entre en una ventana

Seleccione la opción para escuchar cuándo el cursor del ratón va a una ventana. Este ajuste es útil si se utiliza el cursor del ratón independientemente del cursor de VoiceOver y del centro de atención del teclado.

Avisar cuando se pulse una tecla de modificación

Seleccione la opción para escuchar cuándo pulsa una tecla de modificación. Este ajuste es útil mientras aprende los comandos de VoiceOver y desea confirmar las teclas que pulsa.

Avisar cuando se pulse la tecla Bloq Mayús

Seleccione la opción para escuchar cuándo pulsa la tecla que pone todas las letras en mayúsculas. Este ajuste es útil para saber cuándo pulsa esta tecla accidentalmente y lo escribe todo en mayúsculas.

Leer la cabecera al navegar por la fila de una tabla

Seleccione la opción para escuchar el texto de la cabecera de una fila de tabla. Este ajuste es útil para identificar el tipo de contenido de una fila.

Leer automáticamente el texto de los cuadros de diálogo

Seleccione la opción para escuchar las etiquetas y otros textos de los cuadros de diálogo.

Cuando texto de estado cambia bajo el cursor VoiceOver

Seleccione en el menú local cómo desea escuchar los cambios de los textos de estado, como los porcentajes de instalación de software, por ejemplo: “Reproducir tono”, “Leer texto con voz”, “No hacer nada”.

Cuando indic. progreso cambia bajo el cursor VoiceOver

Seleccione en el menú local cómo desea escuchar los cambios en el indicador de progreso: “Reproducir tono”, “No hacer nada”, “Actualización del habla”.

Leer tamaño y posición en

Seleccione en el menú local cómo desea escuchar el tamaño y posición: Pulgadas, Milímetros, Píxeles.

Leer el texto bajo el ratón tras una demora

Arrastre el regulador hacia Corto o Largo para especificar cuántos segundos quiere que espere VoiceOver antes de leer el texto situado bajo el cursor del ratón. 

Panel Indicaciones de la categoría Verbosidad

Utilice el panel Indicaciones para que VoiceOver le proporcione más información sobre el elemento situado en el cursor VoiceOver.

Opción

Descripción

Leer instrucciones de uso del ítem del cursor de VoiceOver

Seleccione esta opción para que VoiceOver lea automáticamente las instrucciones del ítem, si están disponibles.

Cuando un ítem tiene etiqueta de ayuda

En el menú local, seleccione cómo desea escuchar las descripciones (llamadas “etiquetas de ayuda” o “tooltips”) que se muestran cuando el puntero se detiene durante unos instantes sobre un ítem: “No hacer nada”, “Leer notificación”, “Leer etiqueta de ayuda” (el ajuste por omisión).

Leer indicaciones tras una demora

Arrastre el regulador hacia Corto o Largo para ajustar cuántos segundos espera VoiceOver antes de leer la indicación para el elemento situado bajo el cursor del ratón.

Panel Voces de la categoría Habla

Utilice el panel Voces de la categoría Habla para silenciar el habla y personalizar los ajustes de voz.

Opción

Descripción

Habla silenciada

Seleccione la opción para desactivar el habla sin que ello afecte a los efectos de sonido de VoiceOver o al audio de otras aplicaciones.

Voz

En el menú local, seleccione una voz por omisión para VoiceOver, por ejemplo, Alex. Para seleccionar voces diferentes para elementos específicos, como estados o atributos, haga clic en el triángulo desplegable.

Velocidad

Haga clic en la flecha arriba o flecha abajo del secuenciador para ajustar la velocidad a la que habla una voz.

Tono

Haga clic en la flecha arriba o flecha abajo del secuenciador para ajustar lo agudo o grave que habla una voz.

Volumen

Haga clic en la flecha arriba o flecha abajo del secuenciador para ajustar lo alto o bajo que habla una voz.

Entonación

Haga clic en la flecha arriba o flecha abajo del secuenciador para ajustar cuánto sube y baja una voz mientras habla.

Panel Pronunciación de la categoría Habla

Utilice el panel Pronunciación de la categoría Habla para personalizar la pronunciación de palabras, acrónimos y símbolos.

Opción

Descripción

Texto

Indica el texto que desea que VoiceOver pronuncie de una determinada manera cuando lo lea. 

Para cambiar el texto actual, desplácese hasta él y pulse VO + barra espaciadora.

Sustitución

Indica cómo desea que VoiceOver pronuncie el texto. 

Para cambiar la sustitución actual, desplácese hasta ella y pulse VO + barra espaciadora.

Aplicación

Indica la aplicación en la que se utiliza la sustitución. 

Para cambiar la aplicación, en el menú local seleccione una aplicación diferente o todas las aplicaciones abiertas actualmente (la opción por omisión). El menú muestra solo las aplicaciones que están abiertas actualmente. 

Ignorar mayúsculas

Seleccione la opción para ignorar las mayúsculas. Si VoiceOver está ajustado para indicar las mayúsculas al leer, puede decidir ignorar la distinción entre mayúsculas y minúsculas en sus pronunciaciones.

Botón añadir (+)

Haga clic en el botón para añadir una sustitución a la lista.

Botón eliminar (-)

Haga clic en el botón para eliminar de la lista la sustitución seleccionada.

Categoría Navegación

Utilice la categoría Navegación para personalizar ajustes de navegación, como los relacionados con el uso del cursor de VoiceOver y la interacción automática con elementos.

Opción

Descripción

Posición inicial del cursor VoiceOver

En el menú local, seleccione la posición inicial del cursor de VoiceOver en una nueva ventana: “Ítem con centro de atención en el teclado” o “Primer elemento en ventana”.

El centro del teclado sigue al cursor VoiceOver

Seleccione la opción para hacer que el centro de atención del teclado siga, siempre que sea posible, al cursor de VoiceOver, vaya donde vaya.

El cursor VoiceOver sigue al centro del teclado

Seleccione la opción para hacer que el cursor de VoiceOver siga al centro de atención del teclado, vaya donde vaya. Cuando se seleccionan esta opción y la anterior, el control del cursor de VoiceOver está activado.

El punto de inserción sigue al cursor VoiceOver

Seleccione la opción para hacer que el punto de inserción siga al cursor de VoiceOver, vaya donde vaya.

El cursor VoiceOver sigue al punto de inserción

Seleccione la opción para hacer que el cursor de VoiceOver siga al punto de inserción, vaya donde vaya.

Cursor del ratón

En el menú local, seleccione cómo desea que el cursor del ratón siga al cursor de VoiceOver: “Ignora el cursor de VoiceOver”, “Sigue el cursor de VoiceOver”, “Mueve el cursor de VoiceOver”. 

El ajuste por defecto es “Ignora el cursor de VoiceOver”. 

Permitir ajuste del cursor

Seleccione la opción para que el cursor de VoiceOver se ajuste hacia arriba, abajo, la izquierda y la derecha en un bucle continuo cuando está navegando.

Omitir etiquetas redundantes

Seleccione esta opción para escuchar las etiquetas duplicadas sólo una vez.

Interactuar de forma automática al usar la tecla del tabulador

Seleccione la opción para poder usar VoiceOver para interactuar con los ítems a los que llegue con el tabulador sin tener que usar primero VO + Mayúsculas + Flecha abajo.

Categoría web

Utilice la categoría Web para ajustar opciones relacionadas con la navegación y exploración de páginas web.

Opción

Descripción

Navegue en las páginas web por

Seleccione un método para navegar por las páginas web en los botones de selección:

Orden DOM: desplaza el cursor de VoiceOver a través de una página web utilizando el modelo de objetos de documento (DOM) de la página. Al navegar mediante DOM nos desplazamos a izquierda y derecha, en el orden previsto por el autor de la página web. (El desplazamiento hacia arriba y hacia abajo en el modo DOM se basa en el ajuste actual del rotor de ítems web.) 

Agrupación de elementos: desplaza el cursor de VoiceOver de un grupo de información al siguiente, por ejemplo de un párrafo al siguiente. La navegación por grupos se desplaza en cualquier dirección, lo que proporciona un sentido del contexto.

Leer resumen de página web

Seleccione la opción para que VoiceOver lea un resumen (estadístico) de los elementos de una página web cuando la página se abre. El resumen está basado en los ítems incluidos en el rotor de ítems web. 

Por ejemplo, si el rotor incluye cabeceras, enlaces, lugares web automáticos y controles de forma, el resumen de página web que lee VoiceOver puede ser algo parecido a “La página de accesibilidad de Apple tiene 14 cabeceras 52 enlaces 8 lugares web automáticos 1 control de forma”.

Mover el cursor de VoiceOver hasta allí

Seleccione la opción para situar el cursor de VoiceOver en el primer elemento o en el punto exacto (si hay uno) cuando se abre una página web.

Leer automáticamente la página web

Seleccione la opción para que VoiceOver comience a leer una página web cuando ésta se abre. Si ajustó un punto exacto en la página, VoiceOver comienza a leer desde él; en caso contrario, comienza a leer desde el principio de la página.

Esta opción está disponible sólo si ha seleccionado la opción anterior para desplazar el cursor de VoiceOver al primer enlace.

Agrupar los ítems de dentro

Seleccione la opción para escuchar un resumen de una tabla y un resumen de cada celda mientras se desplaza por la tabla utilizando las teclas de navegación. Esta opción es útil si está familiarizado con una tabla y no necesita leer su contenido. Si desea leer el contenido de una celda, debe interactuar con ella utilizando los comandos de VoiceOver.

Cuando la opción no está seleccionada, puede interactuar automáticamente con una tabla y leer su contenido, celda a celda, según se vaya desplazando por la tabla usando las teclas de navegación.

Leer números de columna y fila

Seleccione la opción para que VoiceOver lea los números de columna y fila en las tablas para ayudarle a navegar más fácilmente por tablas complejas. Esta opción está activada por omisión.

Navegar por las imágenes

Seleccione en el menú local cómo desea que VoiceOver navegue por las imágenes: Nunca, Con descripciones, Siempre. 

Por omisión, VoiceOver se desplaza únicamente a las imágenes que contengan una descripción, llamada “alt text” (texto alternativo). Esta opción es útil porque muchos sitios web utilizan imágenes como enlaces.

El rotor de ítems web incluye

En el menú local, seleccione los ítems que desea incluir en el rotor de ítems web (como cabeceras, marcos o tablas). Por omisión, están incluidos todos los ítems.

Categoría Sonido

Utilice la categoría Sonido para ajustar opciones relacionadas con los efectos de sonido y el audio posicional.

Opción

Descripción

Silenciar efectos de sonido

Seleccione la opción para desactivar los efectos de sonido sin que ello afecte al habla de VoiceOver o al audio de otras aplicaciones.

Activar audio posicional

Seleccione la opción para añadir marcas de audio que le ayudan a localizar elementos en la pantalla. Las marcas se reproducen en estéreo; necesita un par de auriculares estéreo o altavoces estéreo estándar, para escucharlas. El audio posicional está activado por omisión.

Panel “Cursor de VoiceOver” de la categoría “Elementos visuales”

Utilice el panel “Cursor VoiceOver” de la categoría “Elementos visuales” para ajustar opciones relativas al cursor de VoiceOver.

Opción

Descripción

Mostrar cursor VoiceOver 

Seleccione la opción para mostrar el cursor de VoiceOver (el ajuste por omisión). El cursor de VoiceOver aparece como un recuadro con contorno negro.

Ampliación del cursor VoiceOver

Arrastre el regulador hacia Pequeño o Grande para disminuir o aumentar el tamaño del cursor de VoiceOver. 

Al leer texto, mover el cursor VoiceOver por

en el menú local, seleccione cómo debe desplazarse el cursor de VoiceOver al leer: Frase, Palabra.

Panel Subtítulos de la categoría “Elementos visuales”

Utilice el panel Subtítulos de la categoría “Elementos visuales” para personalizar el tamaño y el aspecto del panel de subtítulos.

Opción

Descripción

Mostrar panel de subtítulos

Seleccione la opción para mostrar el panel de subtítulos.

Tamaño de tipo de letra de panel de subtítulos

Arrastre el regulador hacia Pequeño o Grande para ajustar el tamaño del tipo de letra del panel de subtítulos.

Filas del panel Subtítulos

Arrastre el regulador hacia 1 o hacia 10 para eliminar o añadir filas, cambiando la altura del panel.

Transparencia del panel Subtítulos

Arrastre el regulador hacia 0 % o hacia 100 % para disminuir o aumentar la transparencia del panel. Si aumenta la transparencia, el color de fondo del panel se vuelve más claro para que pueda ver más fácilmente la pantalla tras el panel.

Panel “Panel Braille” de la categoría “Elementos visuales”

Utilice el panel “Panel Braille” de la categoría “Elementos visuales” para personalizar el aspecto del panel Braille.

Opción

Descripción

Mostrar panel Braille

En el menú local, seleccione cómo desea mostrar el panel Braille: Apagado, Encendido, Automático. Cuando está ajustado al valor por omisión, Automático, el panel Braille se muestra cuando se conecta una pantalla Braille actualizable al ordenador.

Color de tipo de letra Braille

En el menú local, seleccione un color para mostrar texto en el panel Braille.

Tamaño de tipo de letra de panel Braille

Arrastre el regulador hacia Pequeño o Grande para ajustar el tamaño del tipo de letra del panel Braille.

Transparencia del panel Braille

Arrastre el regulador hacia 0 % o hacia 100 % para disminuir o aumentar la transparencia del panel. Si aumenta la transparencia, el color de fondo del panel se vuelve más claro para que pueda ver más fácilmente la pantalla tras el panel.

Panel Táctil de la categoría “Elementos visuales”

utilice el panel Táctil de la categoría “Elementos visuales” para personalizar la transparencia del fondo que atenúa la pantalla alrededor del área del centro de atención. 

Este panel solo está disponible cuando se utiliza un trackpad Multi-Touch.

Opción

Descripción

Transparencia del fondo

Arrastre el regulador hacia el 0 por ciento o hacia el 100 por ciento para disminuir o aumentar la transparencia del fondo atenuado alrededor del área del centro de atención. Si aumenta la transparencia, el color del fondo se vuelve más claro para que pueda ver más fácilmente el resto de la pantalla.

Panel Menús de la categoría “Elementos visuales”

Utilice el panel Menús de la categoría “Elementos visuales” para personalizar el aspecto de los menús de VoiceOver, como el menú Comando o el menú “Ítem web”.

Opción

Descripción

Tamaño del tipo de letra de los menús VoiceOver

Arrastre el regulador hacia Pequeño o Grande para ajustar el tamaño del tipo de letra utilizado en los menús de VoiceOver.

Transparencia de menús VoiceOver

Arrastre el regulador hacia 0 % o hacia 100 % para disminuir o aumentar la transparencia de los menús. Si aumenta la transparencia, el color de fondo del menú se vuelve más claro y puede ver más fácilmente la pantalla tras el menú.

Panel “Teclado numérico” de la categoría Comandos

Utilice el panel “Teclado numérico” de la categoría Comandos para activar los comandos e teclado numérico y asignar comandos de VoiceOver a teclas del teclado numérico.

Opción 

Descripción

Activar comandos teclado numérico

Seleccione la opción para activar los comandos de teclado numérico.

Cuando los comandos del teclado numérico están activados, no se puede utilizar “Teclas para el ratón”, una función de Acceso Universal en el Mac OS X.

Menú local Modificador

En el menú local, seleccione una tecla de modificación para aumentar el número de teclas numéricas a las que puede asignar comandos de VoiceOver.

Tecla numérica

Indica la tecla del teclado numérico a la que ha asignado un comando de VoiceOver.

Comando

Indica el comando de VoiceOver asignado actualmente a una tecla del teclado numérico. 

Haga clic en comando actual para mostrar menús locales para los diferentes tipos de comandos que puede asignar una tecla.

Panel Teclado de la categoría Comandos

Utilice el panel Teclado para activar los comandos de teclado y asignar comandos de VoiceOver a combinaciones de teclas que pueden resultarle más fáciles de recordar o de realizar.

Opción

Descripción

Activar comandos de teclado

Seleccione la opción para activar los comandos de teclado y poder asignar comandos de VoiceOver a teclas del teclado.

Usar tecla Opción izquierda o tecla Opción derecha

Haga clic en la casilla para utilizar la tecla Opción izquierda o derecha como modificador para los comandos de teclado.

Tecla del teclado

Haga doble clic en una tecla y pulse una nueva tecla para asignar al comando de VoiceOver que se muestra.

Comando

En los menús locales, seleccione un comando diferente para asignarlo a la tecla que se muestra.

Botón añadir (+)

Haga clic en el botón para añadir una tecla a la lista. Después, en los menús locales, pulse la tecla y seleccione un comando de VoiceOver para asignarlo a ella.

Botón eliminar (-)

Haga clic en el botón para eliminar una tecla a la lista.

Panel Trackpad de la categoría Comandos

Utilice el panel Trackpad para activar los comandos del trackpad y ajustar otras opciones para utilizar los gestos de VoiceOver. 

Este panel solo está disponible cuando VoiceOver detecta un trackpad Multi-Touch.

Opción

Descripción

Activar comandos del trackpad 

Seleccione la casilla para utilizar los gestos estándar de VoiceOver y asignar comandos de VoiceOver a otros gestos.

Seleccionar automáticamente los ítems de listas y tablas 

Seleccione la casilla para que VoiceOver seleccione automáticamente el elemento de tabla o lista que toca cuando levanta su dedo del trackpad. 

Si no desea que VoiceOver seleccione un ítem, arrastre su dedo fuera de la lista o tabla antes de levantarlo.

Detener locución cuando no se toque el trackpad 

Seleccione esta opción para que VoiceOver detenga el habla cuando levante el dedo del trackpad mientras arrastra. Por ejemplo, si está arrastrando un dedo en el trackpad para desplazarse por líneas de texto y levanta el dedo, VoiceOver pone en pausa el habla. 

Mover el contenido con la acción de desplazamiento en lugar de con la barra de desplazamiento 

Seleccione esta opción para desplazar el contenido (no la barra de desplazamiento) hacia arriba o hacia abajo.

Normalmente, cuando mueve la barra de desplazamiento arriba y abajo, el contenido se desplaza en la dirección opuesta. Cuando esta opción está seleccionada, el contenido se desplaza en la misma dirección.

Asignar comandos 

Haga clic en el botón para mostrar el panel en el que se asignan comandos de VoiceOver a gestos.

Panel de asignaciones de comandos del trackpad

Utilice las asignaciones de comandos del trackpad para asignar comandos de VoiceOver a gestos del trackpad. 

Opción

Descripción

Menú local Modificador 

En el menú local, seleccione la tecla de modificación que desea utilizar con los gestos. Por omisión, se utiliza Comando.

Gesto del trackpad 

Indica los gestos a los que puede asignar comandos de VoiceOver.

Comando 

Haga clic en el campo del comando para mostrar menús locales para los diferentes tipos de comandos que puede asignar a un gesto.

Panel Disposición de la categoría Braille

Utilice el panel Disposición de la categoría Braille para personalizar ajustes para utilizar una pantalla Braille conectada o enlazada con el ordenador.

Opción

Descripción

Pantalla Braille

VoiceOver indica las pantallas Braille que detecta.

Traducción Braille

Seleccione en el menú local una traducción para su uso al mostrar la salida.

Mostrar Braille contraído

Seleccione la opción para mostrar la salida en Braille contraído. El ajuste por omisión es Braille no contraído.

Al utilizar Braille contraído, VoiceOver convierte la palabra automáticamente a no contraído en el cursor de VoiceOver, de forma que pueda editarla con más precisión y, posteriormente, contrae la palabra cuando el cursor de VoiceOver la abandona.

Usar los puntos 7 y 8 para indicar el cursor

Seleccione la opción para levantar los puntos 7 y 8 para indicar la posición del cursor de VoiceOver. 

Esta opción está seleccionada por omisión.

Celdas de estado

Seleccione las casillas de las celdas de estado que desee utilizar.

Mostrar estado general de la pantalla: mostrar información sobre la dirección en la que se aplicará la panorámica a la línea actual y sobre los avisos.

Mostrar estilo de texto: mostrar los estilos de texto comunes, como negrita o cursiva.

Mostrar estilo de texto ampliado: mostrar estilos de texto menos comunes, como tachado o superíndice.

Mostrar estado en

Elija un botón de selección para utilizar las celdas situadas a izquierda o derecha de la línea de Braille como celdas de estado. 

Utilice este ajuste solo si su pantalla Braille no proporciona celdas de estado dedicadas.

Panel Pantallas de la categoría Braille

Utilice el panel Pantallas para visualizar una lista de las pantallas Braille actualizables conectadas o enlazadas con el ordenador, y para asignar comandos de VoiceOver a teclas de la pantalla Braille.

Opción

Descripción

Mostrar lista 

VoiceOver lista las pantallas Braille que ha detectado. 

La lista indica el dispositivo primario y los dispositivos desconectados, así como los dispositivos conectados físicamente al ordenador (símbolo USB) y los dispositivos Bluetooth enlazados con el mismo (símbolo Bluetooth).

Mostrar información

VoiceOver muestra información sobre la pantalla seleccionada en la lista, como el número de celdas y de celdas de estado. 

Asignar comandos

Haga clic en el botón para asignar comandos de VoiceOver a teclas de la pantalla Braille.

Pantalla Braille primaria

Seleccione la casilla para utilizar la pantalla Braille seleccionada como la pantalla primaria para duplicación.

Botones Añadir (+) y Eliminar (-)

Haga clic en Añadir para configurar una pantalla Braille Bluetooth para su uso con VoiceOver, o haga clic en Eliminar para quitar una pantalla Braille Bluetooth de la lista. Solamente se puede utilizar una pantalla Braille Bluetooth a la vez.

Al usar duplicación, permitir solo la entrada de datos a través de la pantalla Braille principal

Seleccione la casilla para aceptar la entrada sólo desde la pantalla primaria e impedir la entrada desde cada pantalla Braille conectada al ordenador.

Por ejemplo, si está trabajando con una configuración de aula, en la que las pantallas Braille de los alumnos están conectadas al ordenador, puede evitar la entrada accidental desde estas pantallas, limitando la entrada únicamente a la pantalla del profesor.

Para algunas pantallas Braille Bluetooth, después de desconectar la pantalla Braille y moverla fuera del alcance del ordenador, espere 30 segundos o más para asegurarse de que el ordenador indica que la pantalla Braille ya no está conectada. Los ordenadores Mac intentan mantener la conexión durante este intervalo por si se diera el caso de que la pantalla Braille fue desconectada o sacada del alcance de forma accidental.

Cuando se enciende una pantalla Braille Bluetooth enlazada y se la lleva dentro del alcance del ordenador, éste debe detectarla en unos cinco segundos.

